New Country Club, Tavelli aspetta
verifiche dal nuotoaa

Dopo due mesi abbondanti di intensi allenamenti, il
settore nuoto del Tc New Country Club Frascati e
pronto a scendere in vasca per la prima volta.
Accadra nel fine settimana presso il centro federale
di Ostia dove una trentina di tesserati del club
tuscolano (appartenenti alle categorie Ragazzi,
Cadetti, Juniores e Senior) parteciperanno al trofeo
“Big Blue”, tra I'altro valido come prova di
qualificazione alle finali del campionato regionale e
anche di quello italiano. «I ragazzi non hanno fatto
lavori eccessivamente pesanti nell’'ultimo periodo e
dunque non dovrebbero essere troppo “imballati” —
dice il responsabile del settore nuoto Daniele Tavelli
che sara affiancato a Ostia dal suo collaboratore
Davide Cordasco — Hanno lavorato un po’ in vasca,
un po’ in palestra e un po’ sul mental training, quindi
| potrebbero regalare subito dei buoni riscontri e poi

s hon escludo qualche “sorpresa” da qualcuno dei

{ nostri tesserati». La curiosita per questo primo
appuntamento é palese, ma in particolare ci sara da
osservare il comportamento dei “nuovi arrivati”
all'interno del gruppo guidato da Daniele Tavelli.
«Una di loro, Chiara Pietrobono, € rientrata
guest’anno nella nostra “famiglia sportiva” dopo
avere avuto un’esperienza in un’altra societa. Poi tra
I nuovi ci sono anche Emanuele Di Giovanni e
Federica Migliucci, con quest’ultima che é reduce
anche da un anno di inattivita: con loro stiamo
lavorando “a tutto tondo” per avere una panoramica
completa delle potenzialita che hanno nei vari stili».
Ovviamente il calendario di novembre regalera
anche altri eventi al settore nuoto del Tc New
Country Club Frascati. «Il 26 novembre prossimo ci
sara la prima delle quattro tappe regolari dello Csain
prima dell’atto finale di questa manifestazione —
ricorda Tavelli — La gara si svolgera come sempre a
Tivoli e in quel caso saranno presenti molti piccoli
atleti della Scuola nuoto, ma anche Esordienti B ed
Esordienti A. Questi ultimi, successivamente,
faranno anche gare federali».
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