


«Ho visto i ragazzi felici delle loro prestazioni equesta con ogni probabilita e la vittoria piu grande».ll
responsabile del settore nuoto del Tc New CountryClub Frascati Daniele Tavelli &€ davvero raggiantedopo
la prima prova stagione dei suoi ragazzi. Nelloscorso fine settimana 24 tesserati del club tuscolanohanno
partecipato al trofeo “Big Blue” presso ilcentro federale di Ostia. «Al di la dei risultati chesono stati
comunque complessivamente positivi, hovisto proprio il giusto approccio alla gara: segno cheanche il
lavoro che stiamo portando avanti dal puntodi vista mentale sta dando i suoi frutti». Tra iprotagonisti del
Tc New Country Club Frascati che sisono messi in luce c’é indubbiamente Andrea Panzache ha fatto
benissimo sui 100 e 200 rana e sui 200misti, arrivando al primo colpo a un passo dal tempodi
qualificazione utile per I'accesso ai campionatiitaliani invernali. «<Sono contento per Andrea chel’anno
scorso ha vissuto una stagione non moltobrillante, ma come era normale che potesseaccadere
nonostante il grande impegno profuso. llragazzo ha avuto il merito di continuare a lavorarecon costanza e
guesta ottima prestazione puoessere una grande iniezione di fiducia». Le notepositive, come detto, sono
“ molteplici: molto beneFrancesca Romana Furfaro che ha disputato bensette gare in un giorno e mezzo
(brillandosoprattutto sui 200 dorso pur senza indossare ilcostume da competizione), Federico Mariotti
(che haottenuto la qualificazione agli italiani sui 100 dorso esfiorato quella sui 200 dorso), Alessio Paoloni
(chesui 400 stile & sceso di otto secondi e che haconquistato una medaglia sui 1500), VeronicaNicolai
(50, 100 e 200 dorso e 400 stile), FedericaPonzo (50, 100 e 200 dorso e 200 misti), SofiaAndrea Bellani
(50, 100 e 200 delfino, 400 misti, 200dorso e 400 stile), Simone Miron (100 e 200 dorso €200 misti),
Davide Di Casola (50, 100 e 200 stile €50 e 100 delfino) e Valerio Tosolini (100 e 200 rana,100 e 400
stile). Senza dimenticare i nei arrivatiEmanuele Di Giovanni (che si € ben comportato sui50, 100 e 200
dorso, 100 delfino e 200 misti) eFederica Mignucci, ma anche gli ex atleti Csain aldebutto in una gara
federale come Sara De Finis,Giulia Manzo, Valeria Puleio e Ginevra lattarino. Dasegnalare, infine, le
buone prestazioni di MatteoCrociani (che si € migliorato di dieci secondi sui 100 rana), Michela
Catarinozzi (bene sui 50, 100 e 200 rana), Chiara Del Giudice, Alice Marmo, Silvia Mercuri, Simone
Coccia, Martina Di Bisceglia, Fabio Mignucci (brillante sui 50 e 100 rana e 50 stile) e Martina Cannone.
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