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Michele Cardone presenta Note di
Pnlaa

Come fa una canzone a rievocare ricordi
meravigliosi? Perché Louis Armstrong e Miles Davis
avevano una gestualita cosi diversa? Puo una
canzone di Battisti dirci come si comunica
efficacemente? Come fa la copertina di un disco a
spiegarci come rappresentiamo il mondo dentro di
noi? Come puo la musica essere uno strumento di
miglioramento dell’efficacia personale? Puo la PNL
(Programmazione Neuro Linguistica), il modello che
studia la struttura dell’esperienza di ciascuno di noi,
essere spiegata attraverso esempi musicali? Questo
libro, intitolato Note di Pnl, € la risposta a queste ed
altre domande: un percorso musicale fatto per
conoscere piu a fondo noi stessi, una serie di stimoli
presi dal mondo della musica per capire qualcosa in
pit di come funzioniamo. La musica come filo
conduttore di tutto il libro, un viaggio che I'autore ci
propone per indurci a ragionare su come siamo fatti,
attraverso uno strumento, la PNL, nato per rendere
riproducibili i comportamenti delle persone
eccellenti. L’autore € Michele Cardone, trainer
internazionale di Programmazione Neuro Linguistica
e “NLP Coach” (qualifiche della Society of NLP di
Richard Bandler). Michele ha 45 anni, da oltre 20 si
occupa di formazione, oltre a fare il manager in
azienda. Da oltre 10 si occupa di PNL e di Coaching
ed é un grande appassionato di musica. Come hai
deciso di unire in un libro il tuo lavoro e la tua piu
grande passione? “in questo libro ho unito le due
passioni. Ho realizzato questo connubio per la prima
volta, almeno in Italia. Non ho notizie di libri che
usano la musica per spiegare (anche ai non addetti
ai lavori) la PNL".
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