
Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Tc Country Club Frascati alChampions of the Futureaa

Il settore nuoto del Tc New Country Club Frascati haconcluso le proprie fatiche ufficiali del 2017, anchese
in questo periodo natalizio il programma degliallenamenti si fermerà solo nelle date “rosse” delcalendario.
Nei giorni scorsi circa trenta ragazzi delgruppo agonistico del responsabile Daniele Tavellihanno
partecipato alla prima edizione del“Champions of the future”, appuntamento indoordedicato alle categorie
Ragazzi, Junior, Cadetti eSenior ed organizzato presso la piscina dello“Zero9” a Roma.
«Complessivamente siamo moltocontenti della risposta dei ragazzi che hannodimostrato ancora una
buona condizione generale,conquistando anche qualche podio e registrandodelle prestazioni importanti
come quella di AlessioPaoloni (categoria Junior, ndr) che è sceso sotto idue minuti nei 200 stile libero»
sottolinea proprioTavelli, affiancato per l’occasione dal suocollaboratore tecnico Davide Cordasco e dal
preparatore atletico Francesco Caldara. Unrendimento così in crescita che Tavelli e il suo staffstanno
valutando attentamente l’eventualità «diportare una staffetta ai campionati italiani (evento alquale sono
già sicuri di partecipare FrancescaRomana Furfaro e Federico Mariotti, ndr). In casodecidessimo di
formare una squadra, sceglieremo inbase a una serie di indicazioni se sarà megliogareggiare sui 4×100 o
4×200 stile o sui 4×100misti». Intanto domani il settore nuoto del Tc NewCountry Club Frascati, assieme
ai ragazzi delsettore tennis, celebrerà la cena di Natale presso ilcircolo di via dell’Acquacetosa: dopo aver
mangiatotutti assieme, i ragazzi avranno l’opportunità diballare in discoteca con la palestra che sarà
adibitaa questo scopo. Nel periodo di pausa, però,bisognerà mantenere alte sia la concentrazione chela
condizione di forma perché a gennaio siricomincerà subito con alcuni importantiappuntamenti: il 13 e 14
gennaio il gruppoagonistico (Ragazzi, Junior, Cadetti e Senior)parteciperà al trofeo Sis Roma presso il
centrofederale di Ostia, poi il 21 gennaio sarà la volta dellaScuola nuoto e dei Propaganda che saranno
impegnati nella seconda tappa del trofeo Csain aTivoli e infine il 27 e 28 gennaio tutti gli agonisti
dovrebbero (il condizionale è d’obbligo perché inqueste ore si stanno definendo gli ultimi dettagli
organizzativi) sostenere una trasferta a Siena.
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