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Psicoterapia, un viaggio verso lapropria crescitaaa

La Psicoterapia: un viaggio verso la propria crescita personale

Ogni incontro è un viaggio dove sperimentiamo

le fragilità e le ricchezze del nostro cuore.

Ogni incontro è un viaggio, a volte breve, a volte lungo…

un viaggio emozionante e sorprendente, dove si 

sperimentano la gioia e la fatica di conoscere,

di esplorare il mistero dell’Anima.

Ogni incontro è un viaggio per imparare a costruire

il PONTE DELLA CONDIVISONE.

Grazie perché ti sento con me nel viaggio e grazie

perché è bello avere percorso un tratto di strada

insieme.

(Anna Scoppoletti)

Ogni incontro è un viaggio poiché ogni volta che entriamo in contatto con l’Altro (diverso da noi), 
entriamo inevitabilmente in contatto con qualcosa che ci appartiene e attraverso la condivisione che 
sperimentiamo nella relazione con l’Altro spesso riusciamo ad entrare in contatto con i nostri bisogni, 
le nostre fragilità, i nostri limiti e le nostre ricchezze. 

Il percorso terapeutico (individuale e/o di gruppo), può essere paragonato ad un vero e proprio viaggio, 
un viaggio che si fa in compagnia di qualcuno, in compagnia dell’Altro, alla scoperta di sé, alla 
scoperta del proprio mondo interno. Ad un certo punto della propria vita una persona può sentire 
l’esigenza di rivolgersi ad uno psicoterapeuta per risolvere alcuni aspetti che rappresentano per lei un 
motivo di sofferenza (es. un lutto, una separazione, problemi lavorativi …), o per raggiungere un 
obiettivo ad esempio che ritiene importante (migliorare la relazione con i propri figli, con il partner, 
perdere peso, migliorare la propria autostima, ecc.). Contatta il bisogno di condividere una parte di sé, 
profonda e intima con l’Altro, il terapeuta, iniziando un “viaggio verso l’interno”, viaggio in cui 
probabilmente scoprirà cose nascoste di sé, panorami non ancora visitati, bisogni ed emozioni non del 
tutto consci. La persona che si mette in viaggio sarà coinvolta nella sua interezza in un’interazione 
dinamica tra ragione e passione, tra mondo reale e quello fantasticato, tra conscio e l’inconscio, alla 
scoperta del suo vero Sé. 

All’interno del viaggio potrà sperimentare una situazione relazionale priva di ogni giudizio e 
accettazione, in cui l’altro viene ascoltato, accolto, e attraverso l’instaurarsi di una conversazione 
dialogica, in cui paziente e terapeuta hanno uguale spazio di partecipazione, si aprirà uno spazio 
interattivo, in cui le azioni o gli stati del paziente saranno “compresi e ripresi insieme” (relazione Io-Tu). 
Il paziente sceglierà la destinazione, la “meta” del proprio viaggio (dove vorrà arrivare e cosa vorrà 
visitare), mentre il terapeuta selezionerà i mezzi attraverso i quali compiranno questo viaggio insieme, 
il “come” lo effettueranno.

Il lavoro dello psicoterapeuta consiste proprio nel fornire alla persona, in funzione della sua situazione 
e del suo desiderio di cambiamento, gli strumenti e i mezzi che gli consentano di raggiungere uno 
stato di maggior benessere. Sarà la persona stessa ad individuare gli obiettivi desiderati, ossia 
“COSA” vuole raggiungere o modificare di sé e della sua vita attraverso il percorso intrapreso. 

Terapeuta e paziente viaggeranno insieme, prendendosi il tempo necessario, percorreranno insieme 
un tratto della loro vita, e come ogni viaggio a volte ci si soffermerà più a lungo in alcuni luoghi per 
godersi il paesaggio, mentre alcuni scorci probabilmente potranno essere ammirati in un altro viaggio. 

Colgo l’occasione per ringraziare tutte le persone che durante gli anni della mia professione hanno 
deciso di compiere un viaggio insieme a me (più o meno lungo), in quanto tutte le esperienze di 
condivisione vissute insieme sono state per me una fonte di ricchezza interiore e di crescita personale. 

Buon viaggio a tutti.

Per saperne di più

Dott.ssa Tiziana Di Fazio

Psicologa Psicoterapeuta

Cell.3288312415

tizi2000@hotmail.com

Sito: https://difaziotiziana.wixsite.com
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