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Ginnastica Res Novae Velletri, leattività e i risultatiaa

Full di Podi nel Campionato Regionale Gold Maschile per la Ginnastica Res Novae di 
Velletri

Ottima la prova dei vari ginnasti veliterni, nel Campionato Gold Allievi e di Specialità Senior

Sabato 17 Marzo 2018, si è svolta a Civitavecchia la seconda prova del Campionato Individuale Gold 
Allievi, Junior e Senior e del Campionato di Specialità Junior e Senior. Nel campionato Individuale, 
massimo campionato a livello Federale, dove gli atleti si confrontano su tutti e sei gli attrezzi, per la 
categoria Allievi, Fascia A4,  pronti a difendere il color Res Novae (ormai entrato nella ruota cromatica), un 
agguerrito ANNINO KEVINed un grintoso DI LAZZARO SIMONE. Consapevoli dei propri mezzi e sicuri del 
gran lavoro svolto in palestra, affrontano al meglio la loro gara, iniziando a Sbarra con ottime esecuzioni, e 
l’inserimento di nuovi elementi. Passavano poi al Corpo libero, rinnovato per entrambi in difficoltà, che ci 
lascia soddisfatti. Al Cavallo eseguivano due buone esecuzioni per entrambi per passare agli Anelli 
davvero ben eseguiti; Al Volteggio bene i due salti per Annino, mentre Di Lazzaro purtroppo incappava 
in un errore. Finivano la gara alle parallele con due esecuzioni pulite in stile Res Novae. Simone dopo 
uno stop forzato, rientrava così in gara, ottenendo uno strepitoso SECONDO POSTO assoluto, mentre 
Kevin migliorava notevolmente il suo parziale, rispetto alla prova precedente, ottenendo un ottimo 
QUARTO POSTO. Anche la Classifica regionale, decretava Simone Vice Campione Regionale e Kevin ai 
piedi del Podio, a poco dal terzo, Non ci resta che tornare a casa a fare quello che più ci piace, lavorare 
sodo giorno dopo giorno, per preparare al meglio la fase di zona tecnica, con la diligenza e la serietà che 
ci contraddistingue, senza trovare scuse, ma solo con tanta voglia di migliorarci sempre di più. 
Nemmeno il tempo di complimentarci che scendevano in campo, pronti ad affrontare il Campionato di 
Specialità i nostri DI MEO LEONARDO, TALONI PATRIK, PILERI DANIELE e IACOACCI FRANCESCO. 
Questi ragazzi ormai proiettati nell’età adulta, barcamenandosi tra studi universitari e lavoro in palestra, 
trovano comunque il tempo di allenarsi dalle due alle tre volte a settimana, mantenendo nonostante ciò il 
loro repertorio, e prendendo parte ad una gara che non ti obbliga a fare il giro sui 6 attrezzi ma di scegliere 
quelli dove ci si esprime al meglio; Svolgevano così delle ottime prove, ottenendo degli ottimi piazzamenti, 
tra cui un SECONDO POSTO Leonardo, al Corpo Libero, un SECONDO POSTO Francesco agli Anelli, un 
SECONDO POSTO Patrik al Cavallo, un PRIMO Daniele alle Parallele ed un SECONDO Francesco 
sempre alla parallele, confermando tali posizioni, nella classifica regionale ed ottenendo così il passaggio 
nella fase di Zona Tecnica di Aprile. Un plauso da parte del presidente a tutti gli atleti e ai tecnici della Res 
Novae, che lavorano quotidianamente in una realtà societaria, con serietà e professionalità. Appuntamento 
adesso alla prossima settimana con il Campionato Individuale Silver GAF ed il 31 Marzo con la nostra 
consueta con la Res Cup 2018. 

Buona la Prova della Ginnastica RES NOVAE VELLETRI nella I del Campionato SILVER GAF ad Aprilia

Oltre 20 le Veliterne in gara nel Campionato Federale Silver GAF

20 Marzo h.23:00 – Buona la prova della Ginnastica Res Novae Velletri nel Campionato Silver ad Aprilia

Sabato 10 e Domenica 11 Marzo 2018, presso il Palazzetto di Aprilia, si svolgeva la prima prova del
Campionato Individuale Federale Silver LA/LB ed LB3 Femminile. La Ginnastica Res Novae Velletri ,
scendeva in campo con un folto numero di ginnaste, suddivise su tutta la giornata, dalle Allieve alle
Senior. Sabato aprivano le danze le nostre atlete Veliterne MARINI LUDOVICA, ANNINO GIADA, CORSI
SOFIA, DI COCCO ALYSSA, SERANGELI AGNESE, CRISTOFARI GIORGIA, MOLTENI ALESSANDRAe
ZACCAGNINI CAMILLA, con il Campionato LB ed LB3. Ben figuravano ottenendo rispettivamente due 3°
POSTI, per Giada e Ludovica un 9°, un 12° ed un 15° posto ed ottimi piazzamenti ai vari attrezzi.
Successivamente scendevano in campo DEODATI, DELL’ELICE, LEONI e TERELLE, che disputavano
una buona gara, sporcata da qualche imprecisione qua e là. Dopo due 3° Posti, arriva infatti anche un
ottimo 2° Posto per Perri Sofia  Bravissime anche Deodati Alice 10° Posto, Dell’Elice Chiara e Leoni
Claudia 18° e 19° Posto alla loro primissima esperienza su oltre 30 atlete. Infine Terelle Gaia disputavauna
buona prova, ed otteneva un 7° Posto a poco più di un punto dal podio. Domenica 11 toccava invecealla
Categoria LA con Pace Cecilia 20° classificata, Severinsen Lily 45°, Battistini Elena 21°, MohallimSara 32°,
D’Annibale Sofia 30°, Monderna Elena 20°, Servo Alice 25°, e Di Meo Maria Stella 15° su oltre50 atlete;
Assenti Sist Lucrezia per malattia. Un forte plauso a tutte le ginnaste e le tecniche, in particolarea
Severinsen, Battistini, D’Annibale e Di Meo, alla loro primissima esperienza su di un campo gara. Molto il
lavoro ancora da fare in vista delle successive prove, subito in palestra dunque per migliorarsi sempre più.
Complimenti alle ragazze tutti e allo staff della RES NOVAE, che si continua a distinguere per
professionalità e competenza. Appuntamento alla prossima settimana con la II Prova Individuale Gold dei
ragazzi veliterni.

La Ginnastica Res Novae di Velletri presente alla Zona Tecnica del Campionato 
Individuale GOLD Femminile

26 Marzo h.23:00 – Boccia Flavia a rappresentare la città di Velletri, nel massimo Campionato Individuale
per le Allieve

Sabato 24 Marzo si è svolta a Civitavecchia la fase di Zona Tecnica per le Allieve Gold, quindi le migliori
ginnastine di Lazio, Marche, Toscana e Sardegna si sono date battaglia per staccare un pass di diritto per
la Finale Nazionale o cercare di qualificarsi per il ripescaggio Nazionale. A rappresentare la Ginnastica di
Velletri, nella categoria A2 una Flavia Boccia che purtroppo non riesce a gestire l’emozione di un confronto
così agguerrito e sporca l’esecuzione a tutti gli attrezzi, con una prova decisamente al di sotto del suo
potenziale. Inizia la gara a trave, attrezzo di punta della nostra Flavia, dove purtroppo una caduta sporca
una buona esecuzione; Passa poi al corpo libero dove una performance molto sotto tono oltre ad esser
penalizzata in esecuzione le fa perdere anche due elementi penalizzando cosi il punteggio di partenza. Al
volteggio non commette errori grandi ma comunque non riesce ad esprimersi al meglio; Successivamente
alle Parallele svolge un buon esercizio, pulito nella sua linearità. Finisce la gara ai cinghietti, dove
nonostante il grande lavoro svolto, frutto del suo impegno quotidiano che in questi mesi l’aveva vista
migliorare molto sia in esecuzione che in nota di partenza, incappa in due gravi errori compromettendo il
risultato finale. La classifica la vede classificarsi al ventitreesimo posto su 31 ginnaste partecipanti. Postoin
classifica che non riflette assolutamente tutto il gran lavoro svolto che l’aveva vista nelle prime dueprove
regionali scalare la classifica conquistando punti da una prova all’altra, ma che siamo sicuri leinsegnerà a
gestire meglio le emozioni, e le darà il giusto stimolo per tornare in palestra a fare quello chepiù ci piace,
lavorare sodo! Perchè in casa Res Novae abbiamo fatto nostro il motto del grande Mennea“La fatica non è
mai sprecata…soffri ma sogni” Appuntamento Adesso a Sabato con la nostra consuetaRES CUP 2018, al
Palazzetto dello Sport di Velletri.

Buona la prova della RES NOVAE di VELLETRI nel Campionato Individuale Silver 
Femminile

26 Marzo h.23:30 – Podio per Sofia Feudo nel Campionato Individuale LC Femminile ad Aprilia

Domenica 25 Marzo presso l’OlimpicAprilia si è svolta la prima prova individuale LC ed LC3 delle gare
agonistiche Silver della Federazione Ginnastica d’Italia. La prima a scendere in campo per la Ginnastica
Res Novae Velletri è Feudo Sofia, classe 2007 che dopo essersi fatta notare già dal riscaldamento
generale in pedana, per il quale la società ha ricevuto i complimenti dagli altri tecnici presenti in gara, inizia
la gara alla trave dove purtroppo non si esprime al meglio, si riscatta subito però al corpo libero, attrezzo di
punta della nostra Sofi con un can can in versione remix. Buoni i due salti al volteggi ben premiati dalla
giuria; Finisce la gara alle parallele con un esercizio impeccabile, La classifica dunque nonostante una
partenza non proprio brillante la vede salire al secondo posto, conquistando una bellissima medaglia
d’argento. Nemmeno il tempo di congratularci con Sofia, che entrano in gara agguerritissime Emma
Deodati ed Ilaria Crescenzo, che di fanno subito notare per l’eleganza; Anche loro iniziano la gara a trave
con due travi un po’ troppo ballerine, nessun grave errore ma tante piccole imprecisioni non gli permettono
di prendere i punteggi che meritano. Passano poi al corpo libero dove finalmente dopo un campionato di
squadra che le ha viste sempre incerte finalmente riescono a tirar fuori la grinta e si esprimono al meglio.
Buoni i salti al volteggio; Le vediamo così qualificarsi rispettivamente 5° e 6° ad un soffio dal podio, siamo
sicuri che con un pizzico di consapevolezza in più, continuando a lavorare sodo già tra due settimane
potranno dire la loro. Ultima a scendere in campo per i colori Res Novae, Seri Sofia che lascia il campo
gara con l’amaro in bocca per una medaglia di legno ad un soffio dal podio. Anche lei inizia la gara a trave
dove si esprime con un buon esercizio, passa poi al corpo libero dove purtroppo queste settimane non si è
potuta preparare al meglio a causa di un dolore al ginocchio, e dunque non riesce ad esprimersi come sa
fare. Al volteggio dopo un primo salto eccellente ben premiato dal corpo giudicante, effettua un secondo
salto dove poggia la testa prendendo 0, ma fortunatamente questa gara prevede si prenda per il computo
finale solo il migliore. Non ci resta che complimentarci con queste ginnaste che decidono di impegnarsi in
un ambiente serio e professionale dove si insegna che non esistono scorciatoie nella vita ma soloimpegno.
Non ci resta che tornare in palestra a lavorare sodo, tra sole due settimane per la secondaprova, dove le
nostre ginnaste saranno agguerritissime. Appuntamento Sabato 31 Marzo per la secondaedizione della
Res Cup presso la nostra sede di allenamento, il palazzetto dello Sport Bandinelli…nonpotete mancare.

Grande Successo per la RES CUP 2018

Ben 250 gli atleti presenti alla gara societaria della Ginnastica Res Novae Velletri

3 Aprile h.15:05 – Sabato 31 Marzo 2018, in un Palazzetto dello Sport Bandinelli allestito per l’occasione
dallo staff della Res Novae, con il prezioso aiuto del Negozio “Cuore stregato”, in tema Pasquale e
primaverile, si è tenuta la seconda edizione della RES CUP 2018, gara societaria in cui si sono dati
battaglia, nell’arco dell’intera giornata, suddivisi per fascia, alcuni dei piccoli e grandi ginnasti della RES
NOVAE VELLETRI e di altre associazioni di Ginnastica del Territorio; Erano difatti presenti alla
competizione, gli amici e colleghi della Ginnastica Valeriano Scrocca di Castel Madama, The Champion da 
Sermoneta, la Miky’s Gym di Colleferro, la PGym 116 di Aprilia ed un asilo di Lariano: Pensieringioco. Il
tutto per un totale di 250 atleti, due campi gara montati per l’occasione, 6 giudici e ben 15 Tecnici
accompagnatori, che hanno dato vita alla seconda edizione della Res Cup 2018, un’intensa giornata di
sport, amicizia e condivisione, dove le società hanno potuto confrontarsi in un clima allegro e festoso. I
primi a scendere in campo sono stati gli allievi e le allieve, che dopo aver fatto un riscaldamento generale,
hanno preso confidenza con gli attrezzi per entrare nel vivo della gara alle 9.00 con la sfilata iniziale, tra
sorrisi e voglia di far bene davanti agli occhi di spalti gremiti, sono passati da un’ attrezzo all’altro, dal
Volteggio al Minitrampolino, dalla Trave al Corpo libero per le allieve, alle parallele pari per gli allievi. A
rappresentare i colori della Res Novae: Bloise Emanuele, Calcari Tiziano, D’annibale Samuele, Muccio 
Giuseppe, Mastrella Francesco, Proietti Gabriele, Amedei Patrizio, Bloise Giorgio, Cassandra Lorenzo, 
Candidi Alessandro, Carnevali Giovanni, Caracci Vittorio, Della Manna Flavio, Fia Alessandro, Palma 
Francesco, Salvatori Andrea, Verri Leonardo, Pietrangeli Sandro, Cedroni Gabriele, Cedroni Rayan, 
Premutico Marzio, Clara Azzarri, Ginevra Iannicola, Viola Candidi, Sara Feudo, Sara Canilopol, Aurora 
Salvatori, Eva Trombetti, Zaira Vecchioni, Eliana Amedei, Rachele Colombo, Alice Ciriaci, Noemi Di Luzio, 
Viola Favale, Federica Frainetti, Sara Leoni, Chiara De Silvio, Sofia Mastrella, Nali Tullia, Carlotta Palma, 
Lavinia Pace, Aurora Sambucci, Paola Pietrangeli. A fine gara, invadeva, l’ormai famoso Ressino,mascotte
della Res Novae, che oltre a rallegrare i piccoli ginnasti, distribuiva colombine a tutti, aiutandoinoltre tecnici
e giudici, nelle premiazioni ai vari atleti partecipanti; Alle 11.30 iniziava il riscaldamento degliJunior
Maschile eFemminili e i Senior maschili e femminile; A rappresentare la Res Novae Velletri: Caccianini 
Lorenzo, Calvani Matteo, Colonelli Giordano, Mariani Giovanni, Meconi Francesco, Sambucci Francesco, 
Sambucci Mher, Kananian Arturo, Bastianelli Gabriele, Calvani Dario, Casseri Enrico, Cristini Tiziano, Di 
Cocco Thomas, Felci Diego, Isopo Daniele, Michesi Gabriele, Prati Flavio , Priori Diego, Ungur Sebastian, 
Belelli Gabriele, Ferrante Azamat, Giri Francesco, Iacob Marian, Lombardi Wesley, Arseni Lorenzo, 
Catarinelli Chiara, De Massimo Elisa, Di Bella Sara, Iacob Denisa , Palmieri Aurora, Sacco Camilla, 
Sambucci Meri, Tosti Livia, Turco Marta, D’Eletto Alessandra, Ayari Ayet, Silvia Rossi, Sara Sambucci, 
Anna Turchetti, Giulia Triunfo, Irene Verrelli, Giada Zaru, Francesca Mari, Naiara Mafferri, BORRO 
ILARIA, PANZIRONI ELISA, Vittoria Andreoli. Clara Barbetta, Federica Carletti, Elisabetta Cianfarani, 
Alexandra Carp, Silvia Di Bella. Elena Dorigo, Sofia Fatale, Aurora Frasca, Aurora Galoni, Marta Leoni, 
Rania Slimani, Nermin Slimani, Emma Zaccagnini, Aurora Acchioni, Melissa Baldini, Asia Bisegni, Lavinia 
Cellucci, Alessia Coman. Elena Criscienti, Linda Cicala, Cambria Desiree, Ginevra Capolino, Angelica 
D’angelo, Alice Palumbo, Martina Gatti, Sofia Ierussi, Giorgia Ielabi, Gaia Cafarotti, Ilaria Leoni, Elisa 
Liscio, Francesca Mancini. Beatrice Martini, M.Elena Palumbo. Rispetto, Allegria, Gioia espirito di sana
competizione hanno condito al meglio questa giornata che ha raggiunto l’apice deldivertimento alle 15.00
quando 47 miniginnasti con età dai 3 ai 5 anni, si sono cimentati in un lungo edimpegnativo percorso
motorio, per far vedere ai genitori tutti gli obiettivi raggiunti in questi mesi: Galli Alessandro, Tucci Sofia , 
Vento Tommaso, Di Bartolomei Leonardo, Toti Federico, Cafoncelli Emanuele, Muscedere Sebastian, 
Possagno Mattia e Cristofari Alice, mentre per Pensieringioco siesibivano Martina Cedroni, Alessia Varga, 
Noah Boschetti, Edoardo Petrilli, Leonardo Prati, Davide Sciarra, Noemi D’Angelo, Peng Alice ed Aurora 
Cerquozzi. Una grande giornata di sport, dove oltre airisultati, il clima e l’atmosfera gioiosa è quello che di
più importante i nostri ginnasti portano a casa, il tuttograzie allo staff della Ginnastica Res Novae, e delle
varie società ospitanti, ai giudici e a tutti i genitori deinostri ginnasti, che ci affidano i loro figli
quotidianamente. Appuntamento alla prossima settimana dove laRes Novae sarà contemporaneamente
impegnata con la Sezione del Trampolino elastico, 7 atleti in garaper l’individuale Silver e due squadre di
Serie D, contemporaneamente a Porto Sant’Elpidio, si svolgerà laZona Tecnica Gold della Sezione di
Aerobica Sportiva con Sofia Feudo e, la sezione di Artistica Femminilecon la gara Silver LC ed LC3 ed
infine la gara Gold junior e senior.
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