


Intenso il fine settimane di gare per la Ginnastica di Velletri, la Res Novae, che continua a
dimostrar sul campo il proprio lavoro; In soli due giorni ha infatti preso parte contemporaneamente
al Campionato Individuale Gold Femminile a Civitavecchia, al Campionato Individuale Silver
Femminile ad Aprilia, al Campionato Individuale Interregionale Gold della Sezione Aerobica
Sportiva a Porto S. Elpidio ed al Campionato Individuale e a Squadre Silver della sezione
Trampolino Elastico a Velletri.

Le prime a scendere in campo nella sezione Gold Femminile sono Claudia Frisari nella categoria
S1 e Maria Taloni nella categoria S2; Iniziano la gara a trave dove entrambe purtroppo incappano
in due cadute, buone le esecuzioni a corpo libero dove finalmente Claudia riesce ad esprimersi al
meglio, a volteggio purtroppo Maria incappa in un’altra caduta che non le permette di prendere il
punteggio che merita, buona I'esecuzione del salto di Claudia. Finiscono la gara a parallele dove
eseguono due buoni esercizi; La classifica vede Maria al QUARTO POSTO ai piedi del podio
nonostante ben tre cadute, mentre Claudia all’ottavo posto.

Contemporaneamente a Porto S. Elpidio, Sofia Feudo nella sezione Gold di Aerobica Sportiva, alla
sua seconda gara, per la prima volta su una pedana regolamentare, esegue una buona routine ben
premiata dal corpo giudicante, migliorandosi di oltre un punto in gialita Artistica e in esecuzione,
purtroppo una penalita neutra, non le permette di stare in classifica al posto che merita e chiude al
sedicesimo posto, positiva la sua esperienza, che dimostra come in questa sezione Sofia possa
dire la sua da qui a breve.

Ad Aprilia nella sezione Silver Femminile intanto le Ginnaste Deodati Emma ed llaria Crescenzo

, alla loro Il prova Individuale, eseguono una bellissima gara che regala ad Emma un ottimo
SECONDO POSTO assoluto nella categoria Ic3, purtroppo una caduta in trave di llaria la relegava
al QUINTO POSTO, caduta senza la quale, avrebbe raggiunto la sua compagna sul podio;

Ma si sa la gara e gara e vince chi riesce a controllare le emozioni;

Nemmeno il tempo di congratularci che Sofia Seri, fa vedere di cosa é capace, ed anche lei alla Il
Prova si migliora notevolmente, tira fuori il carattere e si regala uno splendido TERZO POSTO.

Domenica invece era la volta della Sezione Trampolino Elastico dove la Res Novae Velletri
partecipava con 7 individualisti e ben due squadre nel Campionato di serie D, conquistando una
pioggia di coppe e medaglie: PRIMO POSTO a Squadre Serie D; SECONDO POSTO a Squadre Serie D;
PRIMO POSTO PIGNALBERI LEONARDO;?PRIMO POSTO GIORDANI JACOPO;>

TERZO POSTO ZACCAGNINI CAMILLA;>?QUINTO POSTO SERVO ALICE;QUINTO POSTO COLELLA

SOFIA;OTTAVO POSTO DELLA VEDOVA GIULIA; NONO POSTO SALUCCI SOFIA.

Complimenti da parte del Presidente a tutti gli atleti in gara, che giorno dopo giorno mostrano
impegno e dedizione ed all'intero Staff che con entusiasmo e serieta scrive il futuro della
Ginnastica di Velletri.
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