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Lanuvio, le attività primaverili delCentro Sperimentaleaa

“Gentili amici, con vero piacere siamo lieti di invitarvia partecipare alle nostre attività, presso il
CentroSperimentale di Lanuvio.

A voi i prossimi imminenti appuntamenti:

Domenica 29 aprile 2018
Dalle ore 10:00 alle 13:00 per adulti e bambiniOPEN DAY ingresso libero

Ore 10:00 Prove di Tiro con l’Arco – Giochi Medievali
ore 10:30 Visita Guidata al Centro Sperimentale
ore 11:15 Laboratorio “la magia delle erbe” perbambini (contributo 5 euro)
ore 11:45 Avvicinamento al cavallo e battesimo dellasella (su prenotazione – contributo 5 euro)

Dalle ore 17:00 alle ore 19:30
Workshop di avvicinamento alla CAVALLERIAMEDIEVALE:

Relazione cavallo-cavaliere, utilizzo di armi earmamenti a terra e armeggio a cavallo, secondo i
principi della Battaglia nel Medioevo.

Adatto anche a principianti
età minima: 14 anni
costo: 25,00
Per partecipare inviare mail a:
info@accademiamedioevo.it – messaggio al numero3924442580

Sabato 5 Maggio 2018 ore 16.30 – 20.00
3° corso intensivo di conoscenza e gestione deiRapaci
Falchi, aquile, rapaci notturni e avvoltoi: I lorolinguaggi, come comunicare con loro, comeentrare
in relazione e come addestrarli.
Corso teorico -pratico

Costo: euro 35,00
Adatto anche a principianti
Per info e prenotazione (obbligatoria):
tel. 3924442580 – info@accademiamedioevo.it

Domenica 6 Maggio 2018

ore 9:30 – 15:00 Corso di Cucina Medievale
Il corso prevede la conoscenza e l’utilizzo delle corrette essenze di legno per l’accensione del
fuoco,
le principali caratteristiche sulle pietanze preparate in ambito nobile ed in ambito popolare, un
approfondimento sulla CUCINA DEI SEMPLICI, la conoscenza e raccolta di erbe spontanee ed
aromatiche, le materie prime utilizzate, gli accostamenti di sapori e i metodi di cottura.

Si prepareranno insieme delle pietanze medievali e si condividerà per pranzo quanto cucinato
insieme.

Costo: euro 25,00
PER PRENOTAZIONE: inviare una mail a info@accademiamedioevo.it o messaggio al
3924442580

ore 16:00 – 19:30 WORKSHOP DI INTRECCIO DEI CESTI
Partendo dalla conoscenza dei materiali e dalle basi tecniche, i partecipanti impareranno l’arte
dell’intreccio con fibre vegetali, una pratica per recuperare il proprio saper fare, la riscoperta di
un proprio spazio creativo e il riavvicinamento ad un tempo più lento e prezioso, nonchè
all’utilizzo delle materie prime gratuitamente da madre natura offerte, così come avveniva in
antichità. Ognuno porterà a casa la propria creazione.

Durate: 3h 30
adatto a principianti
contributo di partecipazione ? 20,00
(materiali inclusi)

Per partecipare inviare mail a:
info@accademiamedioevo.it – messaggio al numero 3924442580

Per approfondimenti e programma completo degli appuntamenti presso il Centro Sperimentale
di Accademia Medioevo, vi invitiamo a visionare il nostro sito www.accademiamedioevo.it

Read More
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