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Ritmica, campionati regionalikabaevaaa
Una finale regionale ricca di soddisfazioni. Nelloscorso fine settimana il settore della ginnasticaritmica
dell’Asd Judo Frascati ha applaudito le atletepresenti all’appuntamento conclusivo delcampionato
Kabaeva, tenutosi presso il palazzetto diAriccia. «Rispetto alla precedente gara e nonostanteun periodo
di tempo limitato per la preparazione, lenostre atlete hanno dato importanti segnali dimiglioramento e si
sono tutte fatte apprezzare – diceFrancesca Vichi, che assieme a Lavinia Freda eLaura Lauretti fa parte
dello staff tecnico del settoreritmica – La squadra cerchi, composta da AuroraLingenti (nata nel 2010,
ndr), Carlotta Spinelli (2007,ndr), Sofia Minotti (2008, ndr), Beatrice Scordino(2008, ndr) e Giorgia Manno
(2007, ndr), ha ottenutouno splendido piazzamento in fascia oro al terminedi una prestazione molto
positiva e coinvolgente.Molto bene anche Erika Butera e Alessia Ricciardi,entrambe classe 2005: hanno
ottenuto un belpiazzamento in fascia argento nell’esercizio dicoppia con il cerchio, poi nell’individuale
palla laprima ha concluso in fascia oro e la seconda infascia argento. Molto bene anche l’altra coppia,
quella formata da Lucia Ingrosso (classe 2011, ndr)e Gaia Giannetti (2010, ndr): le ragazze, che si sono
esibite con la palla, hanno ottenuto un ottimorisultato concludendo in fascia oro. Da segnalare,infine,
anche la buona prestazione di BeatriceGalvan (classe 2009, ndr) che ha terminato la garain fascia
argento nell’individuale palla». Per questogruppo di ragazze, ora, c’è da pensare allapreparazione del
saggio di fine stagione, inprogramma per il prossimo 17 giugno nuovamenteal palazzetto di Ariccia. La
preparazione delle atletedella ginnastica ritmica è in costante crescita ancheper il certosino lavoro delle
tre insegnanti. «Lavoro“spalla a spalla” soprattutto con Lavinia Freda eabbiamo trovato ormai il giusto
equilibrio a livellolavorativo – sottolinea la Vichi -. Quello èsicuramente un punto di forza nel percorso che
cerchiamo di far fare alle nostre ragazze». 
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Informazione ai sensi del Codice della Privacy (D.L. 196/2003) – Il vostro indirizzo ci è pervenuto da 
pubblici registri, elenchi, atti o documenti conoscibili da chiunque o a seguito di una vostra e-mail a noi 
indirizzata. Il vostro indirizzo sarà utilizzato esclusivamente per inviarvi le nostre comunicazioni e notizie 
e non sarà comunicato o diffuso a terzi. Nel caso avessimo disturbato la vostra privacy, inviateci una e-
mail ed il vostro indirizzo verrà prontamente rimosso dalla nostra mailing list.
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http://l.facebook.com/l.php?u=http://www.asdjudofrascati.it/&h=SAQG_Qcsd
https://www.metamagazine.it/ritmica-campionati-regionali-kabaeva/

