


SENTIERI SELVAGGI TREKKING e YOGA DEI LUOGHI presentano:
LUNA MANNARA! Trekking notturno sul Monte Tuscolo,
attraverso la Via dei Sepoilcri, con plenilunio ed eclisse totale di luna

https://lwww.facebook.com/events/544637579284530/

Potremo camminare alla luce del plenilunio eammirare la piu lunga e spettacolare eclisse lunaredel
secolo. Nell'incantevole splendore del Tuscolo,con una vista mozzafiato a 360° che spazia dal mare
ai monti, in un contesto storico, archeologico epaesaggistico di grandissimo fascino e pregio. Nel
corso della camminata inoltre, in un contesto cosimagico e speciale, praticheremo I'Hata Yoga e lo
Yoga dei Luoghi, grazie alla nostra bravissima GiuliaBocale. Ci sara un brindisi alla luna, e ciascun
partecipante potra portare con sé ogni genere dipiacevolezze e prelibatezze da condividere con i
propri compagni di viaggio. L’appuntamento € alleore 20:30 in punto, presso il parcheggio antistante
__ I'entrata della Via dei Sepolcri (tornante che conduceal Tuscolo).

Come arrivare — Il Tuscolo si raggiunge:

— da fuori Roma uscire al casello Monte PorzioCatone dell’autostrada RM-NA (A2) e poi dirigersi
verso I'abitato di Monte Porzio Catone, poiproseguire fino al centro abitato (senza entrare)girare a dx
ed imboccare dopo 50 mt (nei pressidell’Ufficio Postale) a sin Via Tuscolo fino allasommita;

— da Roma prendendo l'autostrada RM-NA (A2) eduscendo a Monte Porzio Catone (poi come sopra);

— da Roma prendendo la Via Anagnina fino aGrottaferrata, superato I'abitato la via principalecambia
nome in Via Tuscolana, e dopo circa 1 Km,si svolta a sinistra lungo “Via Vecchia di Tuscolo”fino alla
sommita.

Informazioni e prenotazioni: 3407727369 — 3662516585.

Organizzazione: Sentieri selvaggi Trekking e Yoga dei Luoghi
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