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Fortitudo Monteporzio

E’ ormai tutto pronto per la 37esima edizione del“Giro del Tuscolo”, la tradizionale manifestazione

™ podistica non competitiva aperta a tutti che sisvolgera domenica prossima all'internodell'affascinante
cornice del Parco archeologico delTuscolo. Un percorso di nove chilometri che inumerosi partecipanti
inizieranno da piazzaBorghese, punto scelto dagli organizzatori per ilritrovo (fissato per le 7,30) e le
ultime iscrizioni (alcosto di sette euro, comprensivi di pacco gara congadget e prodotti locali). La
partenza della kermesseé prevista per le ore 9,30. L’evento € curato dallaneonata polisportiva della
Fortitudo Monteporzio, conil sostegno della Federazione italiana di atleticaleggera (Fidal), il Comune di
Monte Porzio e lesocieta Ss Lazio e Brooks. Ma la grande festapodistica di domenica presentera anche
alcunegustose novita. Innanzitutto, per chi vorra, ci sara lapossibilita di fare i nove chilometri del
percorso conla tecnica del “nordic walking”, vale a dire lacamminata nordica che si effettua con l'aiuto di
bastoni. Ma soprattutto, in contemporanea con la37esima edizione del “Giro del Tuscolo”, si terra la
prima edizione del “Trail del Tuscolo”, una corsapodistica competitiva che si svolgera su un percorsodi
quindici chilometri interamente immersi nellebellezze naturali del famoso monte dei CastelliRomani.
Anche in questo caso € possibile iscriversila mattina stessa della gara (partenza alle ore 9,30)e il costo e
di 12 euro. Per tutti i partecipanti aglieventi di domenica organizzati dalla FortitudoMonteporzio ci sara
poi la possibilita di partecipare al “pasta pasty con vino Frascati Docg” che si terra alla fine della
manifestazione. Una sana giornata di sport e divertimento che la neonata polisportiva monteporziana ha
curato nel minimo dettaglio.
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