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Ginnastica Artistica Judo Frascati,il ritorno di Huncu e Ghioaa

E’ ripartita da circa un mese (presso la palestra delSantissimo Sacramento) l’attività del settoreginnastica
artistica dell’Asd Judo Frascati chequest’anno ha registrato due importanti ritorni nellostaff tecnico, vale a
dire quelli di Ana Maria Huncu edi Germana Ghio. La prima ha vissuto negli ultimidue anni un’esperienza
in Canada e poi quelle allaGym Ladispoli e alla Gymnastics Center di Roma.«Ma di fatto ho sempre
continuato a seguire leattività dell’Asd Judo Frascati anche a distanzaperché questo è sicuramente un
club speciale e,quando c’è stata la possibilità di ritornare, il cuore miha “suggerito” di accettare. Avrò la
fortuna dilavorare in uno staff competente composto daGermana Ghio e da Giorgia Coni, che qualche
annofa faceva ancora l’atleta e che è sicuramentecresciuta in termini di maturità sportiva, ottenendo
anche la qualifica di tecnico di secondo livello.Ringrazio anche Francesca Ciappetta con cui ho
collaborato nella mia precedente esperienza all’AsdJudo Frascati. Non ci sarà una divisione rigida dei
compiti, ma procederemo lavorando di staff e credoche questo sia un aspetto importante per tutte le
nostre atlete a cui cercheremo di trasmettere lanostra passione verso questa disciplina. Nel primomese
abbiamo avuto ottimi riscontri in termini diprove e partecipazione da parte di nuove bambine eragazze,
quindi siamo molto contente dell’interessee dell’entusiasmo che c’è attorno a questo settore».Sulla
stessa linea d’onda anche la Ghio che tornaall’Asd Judo Frascati a distanza di quasi dieci anni.«In questo
periodo ho lavorato all’Accademianazionale di Roma oltre che con varie societàcapitoline – racconta
l’allenatrice – Quando al clubtuscolano hanno avuto bisogno del mio contributo misono messa a
disposizione con piacere: il settoredella ginnastica artistica è molto cresciuto da allorae questo è merito
del lavoro fatto dal club nel corsodel tempo sia sulla struttura che sulle attrezzature.Ho trovato un gruppo
di ragazze abbastanza valido,ma è ovvio che c’è sempre un margine di crescita:per farlo è importante
anche la formazione di giovaniistruttrici quale è ad esempio Giorgia Coni e questosarà sicuramente uno
degli obiettivi da perseguirenel corso di questa stagione sportiva. C’è pienacondivisione di intenti con Ana
e la stessa Giorgia,dunque ci sono tutte le condizioni per poter fare un buon lavoro».
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