








Domenica 28 ottobre presso la palestra del’AS Gin Civitavecchia si & svolta la 2" prova regionale e di
Macroregione del Campionato maschile asquadre Gold della Federazione Ginnastica d’ltalia per gli allievi
che vanno dagli 8 ai 13 anni, valida per la qualificazione alla fase nazionale. Perla categoria Gold 1,quella
di livello tecnico piu alto, hanno partecipato le squadre piu agguerrite del Campionato tra cui quelledi
societa blasonatee con una lunga tradizione di ginnastica artistica sulle spalle. A scendere in campo tra
guesti “titani” della Ginnastica artistica del Lazio, c’eraanche la squadra della A.S.D. Ginnastica Genzano
composta da Luca George Apostu, Gabriele Louis Lupo e Igor Zecca. | tre ginnasti genzanesihanno
ancora una volta stupito, conducendo una gara che, seppur non priva di errori, li ha visti distinguersi per
esecuzioni e repertori tecnicinotevoli. La gara e iniziata per loro alla Sbarra, attrezzo dove i ragazzi del
Genzano hanno portato a casa punteggi forse non eccellenti, data ladifficolta tecnica dell’attrezzo, ma
comunque soddisfacenti. A seguire, € stata la volta del Corpo Libero dove i ragazzi di coach De Dominicis,
accompagnati per I'occasione sul campo gara dal tecnico Stefano Badiali, hanno svolto esercizi puliti e
precisi con difficolta notevoli: in particolareLuca, nonostante le elevate difficolta presentate, ha strappato
un ottimo punteggio dopo un’esecuzione eccellente ed elegante. Al Cavallo conManiglie, i tre ginnasti
castellani hanno eseguito buone routine con punteggi discreti, in particolare Igor, che ha ottenuto meno
penalita dei suoicompagni. Agli anelli, attrezzo piuttosto articolato e complesso, i ragazzi del Genzano pur
potendo ancora migliorare di molto la propriaprestazione, hanno portato a termine buoni esercizi: egregia
la prestazione, in questo caso, da parte di Gabriele che ha avuto un punteggiopiuttosto elevato.
Nell’'ultimo attrezzo, le Parallele, tutti e tre i ginnasti genzanesi hanno saputo far molto bene, dimostrando
una eccellentepreparazione in questa specialita: in particolare Gabriele ha preso pochissime penalita,
ottenendo uno dei punteggi migliori della gara, in questoattrezzo. La classifica finale di giornata ha visto la
squadra del club di Genzano di Roma, piazzarsi al 3°posto, a pochi decimi dalla 2" classificata,
condividendo il podio con alcune delle societa storiche del Lazio, 00100 Sporting Club di Roma e As Gin
Civitavecchia. Cio dimostra comel’A.S.D. Ginnastica Genzano sia cresciuta tecnicamente in questi ultimi
anni, a tal punto da competere con le migliori societa della Regione,nonostante i grandi limiti strutturali e
logistici cui € costretta ad adeguarsi quotidianamente. Ora i ginnasti rappresenteranno la citta di Genzano
diRoma nella fase nazionale del Campionato che li vedra gareggiare a Modena con le migliori societa di
ginnastica artistica d’ltalia.
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