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Il Volley Club Frascati reduce dalcollegiale di Casciaaa

Volley Club Frascati serie D

Continua a crescere la neonata serie D femminiledel Volley Club Frascati, affidata in questa stagionea
coach Dario De Notarpietro che ha preso il postooccupato nella scorsa stagione da Claudio Scafati
(quest’anno impegnato “solo” con la B2 e l’Under18). La scorsa settimana le ragazze frascatane,assieme
al gruppo della serie D maschile di coachMassimiliano Di Vozzo, ha trascorso quattro giorni aCascia per
un collegiale che è servito a curareaspetti tecnici e tattici, ma soprattutto la coesione diun gruppo che
dovrà crescere alle spalle dellasquadra di “punta” della B2. «Il gruppo della serie Dfemminile – spiega De
Notarpietro – è di fatto lostesso dello scorso anno, non c’è stato nessunnuovo inserimento. L’esperienza
di Cascia è servitaper intensificare il lavoro sia fisico che tecnico etattico, ma anche per accrescere
quell’intesanecessaria per formare una vera squadra. Nelcomplesso siamo contenti dell’approccio di
tutte leragazze in questo inizio di stagione, ma è chiaro chesiamo all’inizio e le vere conferme le avremo
piùavanti». L’avvio della stagione ufficiale è ancoralontano. «Il girone è uscito, ma non conosciamo
ancora il calendario. Sulla carta ci sono moltesquadre quotate per un’ipotetica alta classifica.Vedremo il
campo quali risposte darà». Al suo fiancoci sarà Valerio Del Carpio, ex capitano della PrimaDivisione
maschile che ricoprirà il ruolo dipreparatore atletico sia per le ragazze che per iragazzi della D. Il
traguardo da raggiungere sia per ilgruppo della D femminile che per quello dell’Under20 (che sarà
sempre seguita da De Notarpietro) ègià chiarissimo. «Dobbiamo puntare sulla crescitadel vivaio –
rimarca il tecnico frascatano -. Perentrambe le categorie l’obiettivo principale deve essere quello di tirare
fuori atlete utili in futuro alla prima squadra. Per quanto riguarda la serie D, dal punto di vista del risultato
sportivo, il traguardo minimo è quello di mantenere la categoria».

Read More

Post to Pdf

Developer By Post to Pdf

https://www.metamagazine.it/il-volley-club-frascati-reduce-dal-collegiale-di-cascia/serie-d-generica-esult-6-large/
https://www.metamagazine.it/il-volley-club-frascati-reduce-dal-collegiale-di-cascia/

