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Graditissima ospite delle Mondadori Bookstore diVelletri e Genzano, Benedetta Parodi — volto notodella
televisione italiana — sabato scorso hapresentato di fronte al pubblico castellano il suoultimo libro A pranzo
da me, edito da Rizzoli. Unvolume, come ha raccontato la stessa autrice, cheraccoglie oltre
centocinquanta ricette senza unordine vero e proprio: “Non lo ho scritto” — hadichiarato nell’incontro
veliterno — “mentre stavofacendo una trasmissione, e questo lo rende piunaturale: ci sono inserite tutte le
cose che hocucinato e mangiato nel periodo di scrittura”. Unapassione, quella per la cucina, che la Parodi
hadefinito un “corto circuito”. Da conduttrice di “Studioaperto”, infatti, &€ passata ai fornelli diventando una
delle piu simpatiche e apprezzate voci culinarie dellatelevisione: “In realta non so come presentarmi, non
sSono una cuoca neé tanto meno una chef. Cucinocome cucinerei a casa mia, instauro con itelespettatori un
rapporto di amicizia. Non nascondoneanche gli errori, che fanno parte della vita di chicucina”. Il libro di
Benedetta Parodi € stato recensitoda tantissimi giornalisti, e come lei stessa ha svelatomolti di questi
hanno assaggiato le sue ricette: “Unavolta ho invitato quindici giornalisti a casa, ho fattoprovare loro dei
piatti, e poi ho chiesto chescrivessero, nel bene e nel male, sui loro network,sulle loro riviste, on line e sul
cartaceo”. Il riscontro estato positivo, perché insieme agli ingredientitradizionali “bisogna mettere sempre
un po’ difantasia e un po’ di amore”. La cucina, perBenedetta Parodi, € un vero e proprio momento di
creativita. Concetto spiegato sia di fronte alla foltaplatea di Velletri che davanti alla pienissima Libreriadi
Genzano: “Non nascondo che spesso ho un po’d’ansia quando le persone vengono a cena, nonvoglio
deludere le loro aspettative. Sono una delletante donne normali che nonostante le ricette e leidee quando
e al supermercato si chiede cosadebba comprare. Ma il libro si chiama “A pranzo dame” perché ho scritto
veramente quello che accadea casa mia. Mio marito e i miei figli hanno poi unatabella dove mi scrivono i
desiderata, cio chepreferiscono mangiare. Cerco di accontentarlisempre, ma non &€ semplice”. Di fronte al
proliferare,in televisione, di show coking e format culinari, nonsempre con grande successo di audience,
Benedetta Parodi ha spiegato la sua personale ricetta: “lo, personalmente, metto molto di me stessa in tv.
Tante volte invece questi show culinari non vengono recepiti dal pubblico”. Sollecitata da Ezio Tamilia
nell'indicare la trasmissione piu riuscita, escluse naturalmente le sue, in tema di cucina I'autrice ha
risposto: “Direi “La prova del cuoco”, perché si parla il linguaggio di tutti i giorni e la gente ci si ritrova. Ci
sono dei bravissimi chef, ma si fanno capire al meglio dal pubblico del telespettatori”. Simpatica,
disponibile, gentile e spontanea, Benedetta Parodi ha ricevuto grandi applausi dai tanti spettatori di Velletri
e di Genzano prima di dedicarsi ad un lungo firma-copie. Per la Mondadori Bookstore di Guido Ciarla e
Aurora De Marzi un altro grande successo con una penna illustre (la Parodi, con “A pranzo da me” per
Rizzoli é alla sua decima pubblicazione) e su di un tema specifico come quello culinario. Prossima
settimana ricchissima di appuntamenti: mercoledi 28 novembre a Velletri arrivera Gabriele Romagnoli (ore
18.30). Venerdi 30 a Lariano sara ospite Anna Dalton. Sabato 1 dicembre, infine, Roberto Emanuelli sara
sia nel Bookstore veliterno che in quello genzanese per concludere un novembre ricco di libri, cultura ed
emozioni.
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