


Nella grande famiglia sportiva del 3T FrascatiSporting Village (che opera su tre poli, vale a direFrascati,
Tor Tre Teste e Formello) e entrata ancheun’altra importante ex atleta. Si tratta di GinevraFerronetti, ex
ranista dell’Aurelia Nuoto che fucompagna di societa di Alessia Filippi e fu anche nelgiro della Nazionale
azzurra (con cui partecipo ad uneuropeo). La Ferronetti ha iniziato da settembre e sista occupando di
coordinare le attivita del gruppoMaster di stanza al “Time Out” di Formello chegareggera sotto la
denominazione di Roma NuotoMaster, club fondato da Francesco Viola. «Questa ela mia prima
esperienza da allenatore dopo gli annida atleta assoluta e poi anche da Master — dice laFerronetti — E’ un
ruolo che mi intriga molto perchéquesto € il mio mondo ed € il modo migliore perrimanerci dentro. Sono
stata coinvolta dalresponsabile del settore nuoto e pallanuoto del 3TFrascati Sporting Village, Emanuele
Tincani, econtero sulla preziosa collaborazione tecnica diCristiano Mariani. Il rapporto coi ragazzi € molto

5 positivo perché loro hanno dimostrato voglia edentusiasmo nel seguire le mie indicazioni eindubbiamente
il mio fresco passato da atleta miaiuta a capire determinate sfumature del loro statod’animo». Il gruppo
Master del “Time Out” si € giamisurato in una gara all'Olgiata. «E’ accaduto unmese fa e i primi riscontri
sono stati sicuramentesoddisfacenti. Molti dei nostri ragazzi hannomigliorato i loro personali e questo
vuol dire che lastrada che abbiamo cominciato € quella giusta.Siccome era il primo test, era importante
capirecome il gruppo stava assorbendo i miei metodi dilavoro e le risposte sono state confortanti». Il
secondo appuntamento in programma arrivera giaprima di Natale. «A meta dicembre saremo presential
trofeo “Brunelleschi” che di disputa a Ostia eavremo nuove indicazioni. L’obiettivo stagionale equello di
migliorare tecnicamente la nuotata e diallargare questo gruppo a livello numerico, comeperaltro € gia
successo in questi primi mesi. Sonocontenta, infine, dello spirito che si e creato tra i variragazzi: c’'e unita
e compattezza e questa eun’ottima base per poter lavorare al meglio»conclude la Ferronetti.
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