








“Il gusto della storia di Albano”, € un iniziativaorganizzata nell’ambito del progetto “Alla scopertadel
Lazio”, promosso dal Comune di Albano Lazialee in collaborazione con il Museo Civico “Mario
Antonacci”.

Per il fine settimana del 5, 6 e 7 aprile sono stateideate tre passeggiate narrative, dove alle parole di
un esperto che vi guidera tra i monumenti della citta,si affiancheranno le narrazioni di due attori che
citrasporteranno, con racconti e aneddoti, tra i luoghie le opere della citta, le abitudini alimentari e i
costumi sociali tipici delle loro epoche. Al termine delpercorso narrativo un esperto di vino e un
esperto ditradizioni enogastronomiche localiaccompagneranno il pubblico in una degustazione
guidata di vini e pietanze locali ispirateall’epoca della visita. Vi aspetta un fine

settimana all'insegna della cultura e del gusto, in unviaggio tra i saperi i sapori nelle diverse epoche
storiche della Citta di Albano Laziale.

Venerdi 5 aprile Ore 18.00
“IL GUSTO DELLA STORIA DI ALBANO: LA VITA QUOTIDIANA NEI CASTRA ALBANA”
Appuntamento: ingresso dei Cisternoni (Via Aurelio Saffi)

La nostra guida ci attendera di fronte I'ingresso deisuggestivi Cisternoni dai quali prendera awvio |l
nostro primo viaggio nella storia della citta e delgusto di Albano Laziale. Al termine della visita ai
suggestivi sotterranei si proseguira attraversando lacitta per recarci in Piazza della Rotonda dove ad
attenderci troveremo Valeria, fedele e devota mogliedi un legionario, dalle cui vive parole
appenderemogli usi e i costumi alimentari degli uomini al tempodella sua epoca.

Al termine della narrazione un esperto di vino e unesperto di tradizioni enogastronomiche locali ci
accompagneranno in una degustazione guidata divini e pietanze ispirate all’epoca della visita,
appositamente selezionate e preparate per I'evento.

Degustazione a cura di “Al Grottino Vino e Cucina” — Via Don Minzoni, 1

Sabato 6 aprile Ore 18.00

“IL GUSTO DELLA STORIA DI ALBANO: | SIGNORI DELLA CIVITAS ALBANA”
Appuntamento: Palazzo Savelli

La visita prendera avvio da Piazza del Re dove saremo accolti dalla nostra guida che ci illustrera gli

innumerevoli cambiamenti urbanistici accorsi nella cittadina nel corso del periodo medievale. Al

termine della narrazione ci sposteremo nelle splendide sale interne di Palazzo Savelli dove saremo

attesi da un illustre personaggio di questo nobile casato, dalle cui dirette parole appenderemo gli usi
~ eicostumi alimentari del suo tempo.

Al termine della narrazione un esperto di vino e un esperto di tradizioni enogastronomiche locali ci
: . accompagneranno in una degustazione guidata di vini e pietanze ispirate all’epoca della visita,
==...= appositamente selezionate e preparate per I'evento.

Degustazione a cura di “Civico 18 La Caffetteria” — Piazza Salvatore Fagiolo, 18
Domenica 7 aprile Ore 11.00

“IL GUSTO DELLA STORIA DI ALBANO: “AL TEMPO DEL TRIDENTE DI ALBANO”


https://www.metamagazine.it/manacubba-presenta-il-gusto-della-storia-di-albano/




