


L’Asd Judo Frascati € stato protagonista nella terzatappa del tradizionale trofeo “Quattro stagioni”,
dedicato ai mini judoka. Ben 44 piccoli atleti hannopartecipato all’evento svoltosi sabato presso il
PalaLegalita di Rocca Cencia e le risposte sonostate indubbiamente positive anche se, comesottolinea il
presidente e maestro Nicola Moraci, “lospirito di questo evento e soprattutto giocoso e noncompetitivo. |
piccoli judoka vengono divisi in trelivelli: il verde per i principianti, il giallo per coloro unpo’ piu esperti che
si cimentano in giochi e lotta aterra e infine il rosso che prevede i combattimentiveri e propri, anche se
alla fine della manifestazionesono stati premiati tutti i bambini partecipanti. Noisiamo andati con un
corposo gruppo di ragazzininati tra il 2008 e il 2014 e siamo contenti di come sisono comportati e
soprattutto che si siano divertiti”.Insomma una grande festa che ha permesso ai piupiccoli di “sfogarsi” e
ai piu grandi di vivere una sortadi clima da gara sotto gli occhi dei tecnici MariaLaura, Piera e Alfredo
Moraci, Lorenzo Ranalli eDaniele Mattozzi, oltre che di Nicola Moraci. “llpercorso di crescita di questi

i ragazzini proseguebene — dice il maestro Moraci — | piu piccoli stannofacendo lavori propedeutici alla
disciplina sportiva ingenerale, mentre i piu grandi iniziano a farequalcosa che li avvicina all'aspetto
agonistico deljudo”. Allappuntamento di sabato scorso eranopresenti i classe 2008 Rocco Caramoni,
LeonardoMarino, Alessio Pannunzi, Tommaso loli, Elisa DalBrollo, Riccardo Capo e Federico Giustini, i
classe2009 Emanuele De Sanctis, Yerel Dori, EmilianoPannunzi, Leonardo Ottaviani, Filippo Maron e
Giovanni Camilli, i classe 2010 Giacomo Violetti,Giacomo Viti, Oscar Celentano, Mattia Moscatelli,
Edoardo Teodorescu, Matteo Munari, GiovanniMaliziola, Mattia Mrozek e Diego Stella, i classe2011
Marco Cusano, Giacomo Di Renzo, LucaMercuri, Matteo De Angelis, Federico Fontana,Emma Isabella,
Cristian De Bianchi, MarcoGhircoias e Ginevra Arduini, i classe 2012 RoccoMuré, Sofia Ferraro, Mattia
Bicchierai, GioiaBarbarossa, Marco Monaco ed Emanuele Mangone,i classe 2013 Marco Mastrangelo,
Giovannilngrosso, Nicholas Cardente e Liliana Di Croce einfine i piccoli 2014 Jacopo Sulli, Valerio Vitozzi
eRaffaello Vegni.
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