








Bas!et Frascati, ‘a Prgomet“Questa societa e cresciutatanto”aa

La (breve) pausa delle attivita per la festivitapasquale e I'occasione in casa Club Basket Frascatiper fare il
punto della situazione su un settorefondamentale del sodalizio del presidente FernandoMonetti, vale a dire
il settore minibasket la cuiresponsabile &€ Petra Prgomet. “Sono entusiasta dipoter parlare di quello che
faccio per il Club BasketFrascati, 0 come lo chiamiamo ormai tutti“CBFamily”, la societa che mi ha accolto
senzaesitazioni da quando sono arrivata in Italia piu di 5anni fa, dopo aver dedicato la mia vita al basket
anche in Croazia. In primis devo ringraziare ilpresidente Fernando Monetti, perché e stato lui chemi hadato
piena fiducia prima come giocatrice e poicome allenatrice. Il “pres” ha riconosciuto la miaverapassione e la
mia determinazione nel cercaredi fare bene sempre e comunque per la societa econ il tempoinfatti il mio
ruolo all'interno del CBF éediventato sempre piu importante fino a quandoquest’anno conimmensa
soddisfazione ho visto ilmio ingresso nello “Staff ristretto” insieme ad altrepersone fondamentali e
importantissime per questasocieta come Manuel Monetti, Rossella Cecconi eRoberto Giammao: questacosa
e stata, oltre che ungrandissimo onore, anche estremamente stimolante,perché contribuire allosviluppo dei
tanti progetti acui questa societa sta lavorando € veramente ilmassimo per una personaappassionata di
guestosport come me. Da responsabile del settoreminibasket oltre che dellecomunicazioni per ilgruppo
CBF, se mi volto indietro nei 5 anni trascorsiqui, vedo dei grandissimi passiavanti fatti anche nel“mio”
settore — sottolinea la Prgomet — Aumentare ilnumero dei bambini e delle bimbein un periodostorico non
molto florido € un grande successo, inpiu farlo oltre che nella nostra storica sede diFrascati-Vermicino
anche in altre sedi € motivo digrande soddisfazione. Infatti ci vantiamo di avereavviato ilminibasket anche
negli altri due nostrinuovi centri del palazzetto di Laghetto di MonteCompatri e in quellodi Monteporzio,
attivita chesono entrate a pieno titolo nel brand del gruppoCBF. L’attivita si & svolta e sisvolge anche nelle
scuole e qui anzi colgo l'occasione per lanciare unappello alle tante scuole del territoriodi MonteCompatri,
Frascati e Monte Porzio con cui cerchiamo sempre di piu di intensificare i rapportiattraverso progetti
completamente gratuiti in cui offriamo la nostra esperienza e professionalita per avviarei bimbi versoquesto
straordinario sport tramite la somministrazione di attivita specifiche durante le lezionidi educazionefisica.
Dietro tutto questo — prosegue la Prgomet — c’é un grande impegno e un grandesacrificio da parte ditutto lo
staff della societa e non solo del minibasket e per questo mi sentoassolutamente di menzionare ilmio
braccio destro ovvero il mio collega e amico Francesco Notte, che conla sua massima disponibilita e
professionalitd ormai da tre anni ci sta aiutando a scrivere una storiaimportante in questa attivita. Vorrei
aggiungere che sono rimasta molto colpita dal forte stimolo societarionel puntare sulla preparazionetecnica
dei piu piccoli, cosi come é stato fatto con me, nel percorso diformazione iniziale nella mia terranativa
ovvero la Croazia. Qui al CBF lavoriamo ossessivamente suifondamentali della tecnica individuale,perché
ogni bimbo possa avere I'opportunita di sfruttare al massimoil proprio potenziale ed esserepreparato per il
basket che fara negli anni a venire. Il minibasket da noi,pero, viene vissuto molto ancheattraverso il gioco: i
bimbi vengono spesso divisi per il livello dipreparazione e non tanto per fasce di eta.Ad esempio, viene
data anche I'opportunita ai nati nel 2013 difare campionati o allenarsi con i piu grandi, oalle bambine che
nello stesso tempo fanno parte delminibasket ma anche delle squadre tutte femminili,che ormai a da noi al
CBF sono diventate un puntoriconoscibile, considerando che vantiamo appunto tuttele categorie femminili
partendo dall’'Under 13 finoalla prima squadra di serie B. Oltre alle partite, aicampionati e all’agonismo la
nostra attivita nel minibasketinclude come nostro obbiettivo principale dieducare e insegnare lo spirito di
squadra e la responsabilita inun gioco di squadra — rimarca laresponsabile tecnica dei piu piccoli — Il nostro
approccio sul singolo miniatleta, oltre agli allenamentidurante la stagione, continua anche durante I'estate
tramite gli allenamentiindividuali di “HighPerformance”, un appuntamento estivo ormai atteso da tutti i nostri
mini atleti e anchedai piu grandi e infinesi completa alla perfezione con il nostro fantastico camp estivo, che
guest’annodurera addirittura tresettimane e sara aperto anche ai non atleti del Club Basket Frascati.
Cerchiamosempre di creare lo spiritogiusto di una squadra, o meglio di una famiglia. Stiamo facendo del
tutto percoinvolgere i piu piccoli aidiversi eventi, come le feste dello sport a Frascati, al carnevale di
Frascati, allepresentazione delle primesquadre che escono dal campo con i nostri mini atleti e insieme alla
nostrastraordinaria mascotte “Pride”,creando tutti insieme anche l'albero di Natale, il torneo internazionale
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