


Circa un mese all'apertura della stagione estiva delTc New Country Frascati. Il club tuscolano ha gia
lanciato a livello informativo il classicoappuntamento con il centro di avviamento allo sportestivo che
partira dal prossimo 10 giugno. Incontemporanea, il circolo di via del’Acqua Acetosafara partire anche il
centro tecnico di tennis estivoche sara curato in prima persona dai maestriMarcello Molinari, Marco Marte
e Matteo Giudizi.Una novita introdotta per un breve periodo adagosto della scorsa stagione e ora
riproposta sin dalmese di giugno. E’ lo stesso Molinari a entrare neldettaglio di questa attivita. “Il centro
tecnico di tennisestivo era stato molto apprezzato lo scorso anno equindi abbiamo deciso di farlo partire in
contemporanea con il centro di avviamento allosport estivo. E’ aperto sia ai nostri tesserati che agli
“esterni”, e rivolto ai ragazzi che hanno gia dellebuoni basi tennistiche e prevede oltre tre orequotidiane di
intenso lavoro al mattino. Nelle ore delpranzo e delle merende e per le attivita di relaxpomeridiane, i

mm Fagazzi che parteciperanno al centrotecnico di tennis estivo si ricongiungeranno conquelli che
partecipano al centro di avviamento allosport estivo”. Molinari spiega i motivi che dovrebberospingere gli
appassionati di tennis a frequentare ilcentro tecnico estivo. “L’obiettivo € quello di lavoraresu alcuni
aspetti in maniera molto intensa especifica. | ragazzi faranno allenamento tecnico sulcampo, ma al tempo
stesso studieranno i colpi dialcuni campioni tramite la visione di alcuni video.Inoltre ci saranno sedute di
mental coaching e altresessioni legate alla preparazione atletica, insommaun lavoro ampio e finalizzato
alla crescita tennisticadei partecipanti”. Per questo il centro tecnico ditennis estivo non € adatto ai
principianti.“Sicuramente parteciperanno alcuni nostri atleti dellapre-agonistica e dell’agonistica che
hanno gia unabuona base tennistica. Anche eventuali partecipantiesterni saranno valutati dallo staff di
maestri percapirne le qualita prima dell'inizio dei corsi”. Leiscrizioni sono aperte e per ogni tipo di
informazioneulteriore ci si puo rivolgere direttamente presso lasegreteria del circolo di via
dell’Acquacetosa oppuretelefonando al numero 06-9409244.
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