








Dall’Agenzia di Stampa Dire (www.dire.it) —L’'immunoterapia contro i tumori sta dando “risultati
estremamente promettenti”. Ma rimangono ancora“ombre” legate agli effetti collaterali e all’'efficacianon
ancora per tutti i pazienti. A fare il punto dellasituazione € Roberto Sanseverino, vicepresidente
dell'associazione urologi italiani, nellambito delcongresso nazionale di Auro in corso in questi giornia
Bologna. “L’'immunoterapia — spiega Sanseverino— e un sistema di trattamento che consiste nel
somministrare farmaci che stimolano il sistemaimmunitario a combattere contro le cellule tumorali”.O per
meglio dire, “eliminano quei sistemi di bloccodella reazione immunitaria che il tumore riesce amettere in
campo per proliferare”. Si tratta dunque diun “campo di grande novita — continua Sanseverino-che sta
presentando risultati estremamentepromettenti”. Ma ci sono “ombre — avverte I'urologo— legate al fattoche
guesti trattamenti non sonoefficaci in tutti i pazienti, ma danno risultati in nonoltre il 30% dei casi”.Inoltre, a
guesti trattamenti“possono essere collegati effetti collaterali anchemolto gravi. Quindi si tratta diutilizzare
guesteterapie con estrema prudenza”. Tuttavia, secondoSanseverino le prospettive di questotipo di cure
“sono straordinarie, perche sappiamo che la chiaveper la guarigione da molte patologie, anchedaitumori,é
legata quasi sempre a una reazione delnostro sistema immunitario. Quindi avere farmacicheriescono a
modulare e amplificare la reazionedel nostro sistema immunitario contro le celluletumorali ésicuramente
un’opportunita straordinaria.Cio che stiamo pian piano stiamo imparando eéquando utilizzarequestifarmaci,
quindi avere lacapacita di selezionare i pazienti che gia dall'iniziopossano rispondere inmanierapositiva a
questifarmaci”. E soprattutto, rimarca ancora ilvicepresidente Auro, “come riconoscereecontrollare quegli
effetti collaterali, che a voltepossono anche essere molto gravi, cheinevitabilmente simanifestano quando
si utilizzanoterapie molto aggressive”.

Tumore alla prostata, addio biopsia: ecco il test in 5 minuti

La biopsia oggi € I'unico metodo per fare la diagnosi del tumore alla prostata. Ma in parallelo si stanno
sviluppando metodi alternativi, meno invasivi per i pazienti e meno costosi per il servizio sanitario
nazionale. Test che possono essere fatti “in cinque minuti nell’lambulatorio del medico”. A spiegarlo e
Massimo Perachino, urologo e segretario generale dell’associazione degli urologi italiani (Auro), durante il
congresso nazionale che si sta svolgendo a Bologna. “Quando c’é un sospetto clinico- spiega Perachino —
dobbiamo prelevare uno o piu pezzettini di prostata per la diagnosi”. La biopsia pero “presenta
complicanze e non tutti i pazienti la accettano, perche puo essere dolorosa anche se fatta in anestesia
locale, genera stress e rischi”. Per questo, continua lo specialista, “ci sono pazienti che preferiscono avere
alternative, soprattutto per le biopsie che poi danno risultato negativo, ovvero che col senno di poi non
sarebbero state necessarie”.

Le nuove metodologie allo studio, spiega Perachino, “sono varie” e si basano su sperimentazioni non
ancora arrivate a essere presenti nei livelli essenziali di assistenza (Lea). La piu testata ad oggi € “la
biopsia liquida, effettuata sulle urine del paziente dopo un massaggio prostatico. In base al dosaggio di
alcuni geni presenti nelle cellule tumorali- spiega Perachino — questa metodologia consente di avere
un’accuratezza diagnostica vicina al 97% in termini di probabilita o meno di tumore”. Ci sono poi altre
metodiche, basate invece “sul dosaggio di particolari componenti nel sangue“. La sperimentazione piu
recente riguarda “un algoritmo diagnostico” basato sul dosaggio del Psa (antigene prostatico specifico)nel
sangue, I'eta del paziente e la sua familiarita con la malattia. “Alla fine- afferma Perachino — viene un
risultato che ci dice quanto € probabile la presenza del tumore alla prostata” e in questo caso “i pazienti
con maggiore certezza dovranno poi essere sottoposti alla biopsia”. Con I'utilizzo di queste metodiche,
sottolinea I'esperto, “si riesce a ridurre anche del 50-60% il numero delle biopsie non necessarie®. | metodi
alternativi hanno “sicuramente costi inferiori rispetto a una biopsia— continua Perachino — che comporta
costi tecnici e anche sociali, perche richiede I'ospedalizzazione del paziente, anche se solo per un giorno,
e a volte anche un periodo di convalescenza, perche alcuni pazienti possono avere sintomi post-bioptici,
che quindi genera assenze dal lavoro”. Tutti costi che invece “con un semplice test che si puo fare anche
nell’ambulatorio del medico in cinque minuti sicuramente sono inferiori- sottolinea il segretario generale

Auro- ier ioi destinare solo ai soiietti che hanno un vero sosietto di tumore la bioisia vera e iroiria”.
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