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I sapori d'autunno del MercatoContadino dei Castelli Romaniaa

Panorama Castelli Romani

Ecco le iniziative d’autunno che accompagnerannola nostra spesa in relax al Mercato Contadino 
Castelli Romani: i sapori e i saperi si arricchirannoancor di più e non soltanto di verdura e frutta
appenaraccolta,  pane fragrante, formaggi, vino e olio delterritorio direttamente dai produttori nelle
nostresporte, ma anche di tante occasioni per confrontarcie scambiare idee su come migliorare la
qualità dellavita, nostra e degli altri.

Domenica 13 ottobre ad Albano (piazza Pia) e domenica 20 ottobre ad Ariccia (parco Sporting Club
Monte Gentile) : CASTELLI SOCIAL TOUR,promosso da Spazio In AriA e dal Centro MOI, con il
patrocinio del Comune di Ariccia, ritornerà adaspettarvi con il suo camper  itinerante per divulgare
benessere e salute: So-Sstare in un contesto disocializzazione e di incontro come quello delMercato
Contadino dei Castelli Romani, per offrireinformazioni, distribuire materiali relativi ai servizipubblici e
privati presenti sul territorio.

Sul camper saranno presenti psicologi e operatoridel benessere a disposizione delle persone
interessate: per offrire colloqui di orientamento einformazioni sui servizi pubblici e privati del territorio
dedicati al benessere psicofisico. E’ possibileeffettuare all’interno del camper, colloqui informativicon
gli psicologi di Spazio In AriA e gli operatori ed inutrizionisti del Centro Moi Salute, due realtà che
operano per la qualità della vita: salute psicofisica,delle relazioni intime, familiari e sociali,
dell’ambientein cui si vive.

Domenica 13 ottobre al Mercato Contadino Castelli Romani di Albano a piazza Pia dalle ore 10 alle
12 Laboratorio del gusto per bambini – a cura di Mariaelena La banca – BUON CIBO, FIN DA
PICCOLI…”Al contadin non far sapere!” saranno protagoniste le pere degustate con formine di
formaggi e miele. I bambini verranno invitati a sbucciare, tagliare e gustare le pere, poi faranno le
formine con i formaggi e le “condiranno” con il miele. Una merenda sana e genuina per giocare a
sconfiggere l’orco del cibo cattivo.

Sabato 19 ottobre al Mercato Contadino Castelli Romani di Pavona a piazza Berlinguer dalle ore 10
alle ore 12 Laboratorio del gusto per bambini – a cura di Antonia Iurescia – BUON CIBO, FIN DA
PICCOLI…”Verde, giallo e rosso vitamine a più non posso!”.

Il 15 ottobre i rappresentanti del Mercato Contadino dei Castelli Romani, proseguendo la propria
collaborazione con la manifestazione Cerealia, parteciperanno a Roma ad un convegno dedicato a: 
Cibo sicuro – sicurezza del cibo- la tradizione e l’innovazione italiana verso l’expo 2015. (a cura della
Società Umanitaria –  sede di  Roma in Via Aldrovandi 16 tel. 06 2142156).

L’obiettivo dell’iniziativa è quello di promuovere una responsabilizzazione diffusa verso la sicurezza
alimentare e la tutela dei prodotti made in Italy all’interno di un mercato alimentare globalizzato e
sempre più esposto alle contraffazioni e alle sofisticazioni, così come ad ogni altra forma di
speculazione ai danni della salute e del portafoglio dei cittadini.

Domenica 20 ottobre 2013 al Mercato Contadino Castelli Romani di Ariccia parte una giornata di
sperimentazione per pratiche di economia ecologica e solidale. Verrà ospitata l’iniziativa “Mercato 
100% Scec” – a cura di Arcipelago Scec, Cantiere Ecologia e Reseda Onlus.

Tutti i cittadini che vogliono partecipare possono portare oggetti da barattare (naturalmente in buone
condizioni), propri lavori di artigianato; i prodotti del proprio orto, le officinali, i semi; le proprie
capacità e conoscenze, per barattare il tutto attraverso l’uso dello Scec (solidarietà che cammina),un
buono sconto locale che le persone interessate si scambiano. Lo Scec  aumenta il potere diacquisto
delle famiglie ed innesca circuiti economicamente e socialmente virtuosi. Possiamo definiregli SCEC
come una “contabilità” della reciproca fiducia: metro di misura di una solidarietà fattiva,ecologica ed
economicamente circolare e quindi per tutti conveniente.

Chi vuole partecipare può portare un proprio tavolino o un lenzuolo per esporre gli oggetti, poi dovrà
decidere quanto vale il bene che offre e iniziare lo scambio con gli altri cittadini, ai partecipanti,
attraverso un punto šcec, saranno dati gli šcec per iniziare il gioco serio dell’Economia Positiva. A
questo gioco possono partecipare anche i bambini e le bambine, accompagnati dai genitori.

L’iniziativa è ospitata dal Mercato Contadino dei Castelli Romani che promuove l’economia a
kmZero, l’agricoltura locale e la solidarietà ed è sostenuta dalla rete per l’Economia Positiva e da
Cantiere Ecologia il gruppo di ecologia praticata ai Castelli Romani. Esperti di economia positiva
saranno a disposizione per spiegare l’uso degli šcec e per raccontare quanto si sta facendo ai
Castelli Romani in questo settore.

Ai Castelli Romani, l’80% della ricchezza prodotta è trasferita altrove, in altri territori attraverso le
bollette dell’energia elettrica e termica, attraverso i prodotti che arrivano da lontano, attraverso gli
sprechi e la corruzione. Nel 1970 invece era solo il 20%. Ci ricorda il direttore tecnico e scientifico di 
RESEDA onlus una cooperativa ecosolidale del nostro territorio: “Questa situazione impoverisce le
economie locali, distrugge l’ambiente e degrada l’umanità che lavora. Creando invece attività
lavorative che utilizzano le energie rinnovabili, sostenendo l’agricoltura e la produzione locale,
creando un sistema eucratico e onesto possiamo riportare la ricchezza nei territori, creare comunità
più resilienti, ecologiche e solidali.” Per informazioni: 069364170 – reseda@resedaweb.org

Per approfondire l’uso degli scec:       http://scecservice.org

Per partecipare al gruppo di lavoro: http://it.wiser.org/group/ecopiucastelliromani

http://scecservice.org/site/index.htm

Read More
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https://www.metamagazine.it/controlli-e-posti-di-blocco-dei-carabinieri-ai-castelli-romani/castelliromani/
http://scecservice.org/site/index.htm
https://www.metamagazine.it/i-sapori-dautunno-del-mercato-contadino-dei-castelli-romani/
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