


“Un nuovo anno sportivo &€ appena iniziato e gli atletidel Toukon guidati dal maestro federale Luca
Nicosanti cintura nera VI Dan sono ripartiti, dopouna breve pausa estiva, animati sempre da grandiobiettivi
come dai risultati conseguiti. Dopo lagiornata dello sport che ci ha visti protagonisti nelcentro della nostra
citta, ripartono tutte le attivita e leiniziative mentre tante altre si stanno svolgendo econcludendo. Intanto,
la convocazione di ben 4 atletial seminario nazionale Fijlkam svoltosi a Riccione il7 e I'8 settembre; poi, il
conseguimento della cinturanera per ben 7 atleti del Toukon. Il tutto acontrassegnare il lavoro intenso e di
qualita che dasempre viene svolto nella societa veliterna chesvolge presso il palazzetto dello sport “S.
Bandinelli”. Un inizio di stagione al top, quindi, per lasquadra agonistica, che vede ben 4 atletipartecipare
al seminario con la Nazionale ItalianaGiovanile Fijlkam: Gabriele De Angelis, FrancescoLeoni, Lorenzo De
Angelis e Nadia Merolleconvocati in virtu dei risultati sportivi con I'obiettivo diverificare le prestazioni e
preparare le selezioni per iprossimi campionati europei e mondiali in un annoche si preannuncia davvero
molto interessante conle Olimpiadi di Tokyo 2020. Una sinergia forte che sié creata tra gli insegnati della
societa veliterna e gliallenatori della Nazionale determinando questacomunanza di obiettivi e soprattutto la
formazionedegli atleti secondo gli obiettivi univoci. Allenamentiintensi e concentrati, nuove e vecchie
amicizie chesi arricchiscono: questo e tutto quello che si vivedentro e fuori il dojo del Toukon. Alla fine del
mesedi agosto un’altra esperienza importante era stataquella del seminario Internazionale Sportivart che
havisto la partecipazione dell’atleta paralimpico delToukon Valerio Di Cocco, vincitore di una borsa di
studio, un evento sportivo riservato all’altaspecializzazione. Mentre a Riccione si svolgeva ilseminario
nazionale, nel centro sportivo RomanSport City di Pomezia, si svolgevano gli esami per ilpassaggio dei
Dan. Ben 7 atleti, appartenenti allediverse fasce di eta si sono preparati per sostenerel’esame federale per
la cintura nera 1 dan,abbandonando per sempre la cintura marrone ediniziando un nuovo percorso in
societa ancor piuprezioso. Alla presenza della commissione di istruttori tecnici federali, con la guida
qualificata della Maestra Cinzia Colaiacomo, presidente regionale Fijlkam, gli atleti Andrea Dell’Ertole,
Lorenzo Picca, Ester Nicosanti, Paolo Anusca, Matteo Lambertucci, Lorenzo Mammucari e Claudia Macri
sono saliti sui tatami sostenendo in maniera competente le prove previste e superando brillantemente
'esame. Soddisfatto il maestro Nicosanti per tutti i risultati raggiunti a conferma della qualita del lavoro
quotidiano che da buoni frutti nel tempo. Come quelli dell'atleta Noemi Nicosanti, nata e cresciuta al
Toukon, cintura nera Il dan, ora arruolata nelle Fiamme Oro della Polizia di Stato, che in questa intensa
estate che si sta concludendo, ha conquistato due importanti e prestigiose medaglie d’argento: una alla
World Youth League disputata ad Umag dal 5 al 7 luglio e I'argento prezioso al Campionato Europeo
Universitario, in cui si sono cimentati gli atleti piu rappresentativi che oltre all’eccellente impegno sportivo
riescono a qualificare la propria formazione con il percorso universitario. E poi, per finire, gli stage di alta
specializzazione che hanno visto protagonista la giovane atleta veliterna che in questi giorni € in Giappone
per prendere parte agli allenamenti con i piu al ti esponenti mondiali del karate e per partecipare alla
Premier League di Tokyo riservata alle migliori atlete al mondo. Consapevoli che la strada per il successo
sia sempre in costruzione, come anche che per migliorare sia necessario un serio percorso, il Toukon non
perde tempo e riparte il 9 settembre con i suoi corsi e allenamenti nel palazzetto dello Sport “Bandinelli” e
da quest’anno anche nella palestra della scuola media “A. Mariani” in via Fontana delle Rose”. Lo dichiara
il Toukon Velletri.
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