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Judo Frascati al torneo QuattroStagioniaa

La solita grande festa per “aprire” la stagione.Domenica scorsa (24 novembre ndr), pressol’istituto
Raffaello di Roma (zona Romanina), si èsvolta la prima tappa del torneo “Quattro stagioni”.La
manifestazione prevede quattro appuntamenti(uno per ogni stagione) e riguarda i bambini e iragazzi delle
classi non agonistiche. Come al solito,l’Asd Judo Frascati ha partecipato in massaall’appuntamento con
ben 82 atleti ai nastri dipartenza (più due mini judoka che in extremis sonostati costretti a saltare l’evento
per motivi familiari):tra questi 17 sono nati nella fascia d’età 2008-2009contraddistinta dalla
denominazione di “guerrieri esamurai”, mentre 26 di loro sono nati nel 2010-11(fascia denominata
“diavoletti”) e ben 39 sono natitra il 2012 e il 2015 (nella fascia definita “supereroi”,la più corposa della
rappresentanza del clubtuscolano). A seguire i piccoli atleti dell’Asd JudoFrascati c’era ovviamente il
presidente e maestroNicola Moraci: “Siamo contenti del comportamentodei nostri bambini, alcuni dei
quali erano alla prima“garetta” della loro vita. A livello tecnico le rispostesono state più che positive anche
se lamanifestazione ha previsto una medaglia dipartecipazione per tutti i ragazzini in gara e lo spirito
dell’evento è quello di sottolineare valori comecrescita, rispetto, divertimento, onestà e inclusione. Ivari
partecipanti sono stati divisi dall’organizzazionesecondo le loro abilità: semaforo rosso per i più“esperti”
che hanno praticato il randori (vale a dire ilcombattimento classico), semaforo giallo per lafascia
intermedia che si è districata in scambi ditecniche e lotta a terra e infine semaforo verde per iprincipianti
che si sono cimentati in attivitàpropedeutiche come il ruba palla, il tiro alla fune e ilpiede schiaccia piede.
Volevo ringraziare i mieicollaboratori Alfonso Licenziato, Veronica Farina,Lorenzo Ranalli, Maria Laura e
Piera Moraci che mihanno affiancato durante la manifestazione e mihanno aiutato a seguire tutti i
ragazzi”. Chiusaquesta prima parentesi stagionale coi più piccoli,l’Asd Judo Frascati guarda ai prossimi
appuntamentiin programma: sabato (30 novembre ndr) AlfonsoLicenziato (73 chili) e Andrea Casagrande
(81)gareggeranno nella classe Cadetti al “Gran PrixCampania” che si disputerà a Nocera Inferiore.
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