








Gare !I nuoto sincronizzato per"F&D Waterpo‘lsaa

Pomeriggio di gare di nuoto sincronizzato con gliobbligatori di seconda prova all’Evolution Fit Villagedi
Lariano domenica 12 gennaio. In gara tante atletedel’F&D Waterpolis, coordinate dalle istruttrici Silvia
Canini e Valentina Vitelli. Alle ore 14.00 sono scesein acqua le piccole Isabella Bagaglini e Lisa Maria
D’Andrea, alla loro prima gara essendo due classe2012, e la posizione e stata confortante: si sonoinfatti
attestate, rispettivamente, ventottesima etrentaquattresima, nonostante I'emozione perl'esordio assoluto.
“La cosa piu bella” — hacommentato una soddisfatta Silvia Canini a fine gara— “é stato il loro sorriso
sincero sul volto appenauscite dall’acqua”. Alle ore 16.00 e stata la voltadella categoria junior, con in
gara ben nove atlete.F&D Waterpolis sul podio con il primo posto di SilviaDella Vecchia e il secondo di
Lucrezia Trezzi, mabuonissime sono state le posizioni di Diletta Fuschi,quinta, e Gaia Terelle, nona.
“Siamo state felici dicome le ragazze abbiano affrontato la gara” — hadetto I'istruttrice Canini — “notando
tanta maturita evoglia di far sin dal riscaldamento”. Infine, ottimirisultati anche per la categoria ragazze.
SofiaZaccagnini si € classificata settimana, BenedettaPirocci trentaquattresima. La speranza e di fare
sempre meglio, visti i presupposti, e intanto va agliarchivi un pomeriggio molto positivo caratterizzatoda
una piscina viva e piena di gente, grazie anche allavoro dello staff che ha fatto si che tutti i dettagli
fossero curati. Per il sincro F&D appuntamento alleprossime gare nel mese di febbraio.

L'F&D Waterpolis si presenta: ai nastri di partenza Serie A2 femminile e Serie C maschile
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Le ragazze del sincronizzato
dellF&D Waterpolis

Si e svolta venerdi 10 gennaio, all’Evolution Fit Village, la conferenza stampa ufficiale di presentazione
delle rose della Serie A2 femminile e della Serie C maschile dellF&D Waterpolis. Due formazioni che, ai
nastri di partenza della nuova stagione, non nascondono le proprie ambizioni e punteranno a fare il
massimo per ottenere il salto di categoria dopo le esperienze diverse ma formative della passata annata
sportiva. A coordinare la conferenza Maria Rosaria Perillo e Rocco Della Corte, che hanno dato laparola
ai vari relatori. Primo a parlare é stato, dopo i saluti istituzionali di Maurizio Caliciotti e Claudio

Crocetta, il presidente Francesco Perillo. Il massimo dirigente ha sottolineato gli sforzi profusi dalla
societa per mettere a disposizione dei tecnici una rosa adeguata e competitiva, e pur con I'incognita
propria di ogni disciplina sportiva non ha nascosto le aspettative: gli

obiettivi stagionali sono il ritorno in Serie Al per la femminile e il tentativo di assalto alla B per la Serie C
maschile. Sulla stessa lunghezza d’onda il presidente Mario Lucarelli, che ha elogiato il lavoro svolto dai
ragazzi e dalle ragazze invitando gli atleti a non porsi limiti e dare sempre il massimo. Spazio a un
commento piu tecnico, invece, da parte degli allenatori. Mister Daniele Di Zazzo, responsabile della A2,
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