


“Sulla pagina facebook dell’'Ufficio Stampa del Comune di Frascati “inFormaMentis”, le pillole di
consapevolezza per gestire 'emergenza

Promosso dall’Assessorato alle Politiche Sociali delComune di Frascati, in collaborazione con I'Ordine
degli Psicologi del Lazio, inFormaMentis. Pillole di consapevolezza per gestire 'emergenza € il nuovo
progetto per gestire e risolvere i momenti di crisi acausa delle norme di distanziamento sociale e diblocco
della mobilita. Attraverso brevi video-contributi si daranno indicazioni, suggerimenti etecniche
psicologiche per alleviare il disagio e lostress. Ogni martedi pomeriggio una professionistadell’Ordine
degli Psicologi del Lazio approfondira untema, attraverso un video contributo. Le video-interviste avranno
inizio oggi, martedi 7 aprile 2020alle ore 18, saranno pubblicate sulla paginaFacebook Ufficio Stampa del
Comune di Frascati etermineranno martedi 5 maggio 2020. Per la primavolta i video saranno tradotti
nella lingua dei segnigrazie al contributo volontario della dott.ssa AgneseFaladeira Arganini. Tra i vari
argomenti che sarannotrattati la Gestione dell'ansia e dello stress, lagestione dell’alimentazione e delle
dinamiche diconvivenza forzata. Il pubblico potra porre domande,lasciando commenti sotto al post. Le
domande chesaranno sottoposte alla professionista, verrannotrattate in una seconda video-intervista. |
contenutiresteranno disponibili in ogni momento, anche dopola pubblicazione, sulla pagina Facebook.
«Affrontarela quarantena ci ha portato tutti a dover fare i conticon le nostre risorse, ma anche con i nostri
limiti —dichiara I'Assessore alle Politiche Sociali Alessia DeCarli -. Ho pensato di coinvolgere I'Ordine
Psicologi,con cui il Comune di Frascati ha da tempo siglato unaccordo di collaborazione, per condividere
I'opportunita di riflettere e acquisire consapevolezzasul proprio vissuto attuale e sui modi in cuiaffrontarlo.
Mi rendo conto che é difficile per ognunodi noi: con questi contributi spero potremo affrontarel’'emergenza
con qualche strumento in piu, utile aproteggere il nostro benessere psicologico».Ricordiamo che e
sempre attivo il numero di SOSpsicologico distrettuale: 06 83793190(Orari: dallunedi al venerdi dalle
9,00 alle 14,00; il martedi e ilgiovedi dalle 15,00 alle 18,00; sabato dalle 9,00 alle13,00)". Ne da notizia
I'Ufficio Stampa del Comune di Frascati.
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https://www.metamagazine.it/wp-content/uploads/2020/04/inFormaMentis..pdf.pdf.pdf
https://www.metamagazine.it/informamentis-le-pillole-di-consapevolezza-per-gestire-lemergenza/

