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Grotta nﬁUES al Mercato Contadino
domenica 22 dicembre

Domenica 22 dicembre: aspettiamo insieme il Natale al Mercato Contadino con il Blues Market Corner, donazione
sangue e degustazione di lenticchie del buon augurio....con Libera!

Questi sono i nostri regali di natale ed i nostri auguri a tutte le persone ed associazioni parte della comunita del
Mercato contadino dei Castelli Romani.

Domenica 22 dicembre sara una domenica imperdibile: ad Ariccia dalle ore 8,00 grazie alla Croce Rossa ltaliana
sara possibile donare il sangue, presentandosi a digiuno. La colazione ai donatori la offriranno i contadini con
frutta appena raccolta, pane fragrante lievitato naturalmente con il lievito madre, formaggi e biscotti natalizi!

Dalle ore 11, il gruppo Grotta ‘n blues animera il Mercato Contadino Castelli Romani con musica dal vivo.
Aspettando il Natale la spesa sara ancora piu “gustosa” con la musica,il racconto dei contadini, lo scambio di
ricette, la passeggiata sulla Via Sacra ed il parco giochi per i bambini. Il parco dello Sporting Club Monte Gentile
si animera come il mercato di Maxwell Street di Chicago che vide la nascita del blues elettrico. | musicisti neri
emigrati nella Windy City iniziarono a suonare le proprie chitarre acustiche proprio al mercato, dove potevano
essere ascoltati da un gran numero di persone. Ma i mercati, si sa, non sono luoghi silenziosi e quindi fu
necessario amplificare le chitarre. E la nascita del Chicago Blues. Erano i negozi ai bordi della strada a fornire la
corrente elettrica ai musicisti, sperando in questo modo di attirare un maggior numero di clienti. Artisti come
Muddy Waters, Bo Diddley, Buddy Guy, Sonny Boy Williamson, Otis Rush, solo per citarne alcuni, hanno mosso i
primi passi proprio tra i banchi di quel mercato .

Il progetto Blues Market Corner intende riportare il Bluesin uno dei suoi spazi storici, il mercato e, cosi facendo, lo
vuole far uscire da quelli che al momento sono i circuiti convenzionali. Nello spirito del progetto dell’Associazione
Culturale GiB, il Blues al mercato & un’occasione di promozione, diffusione e conoscenza della musica, della storia
e della cultura Blues. Proprio come i bluesman degli anni '30 e ’40, che andavano a suonare al mercato di Maxwell
Street per ampliare il proprio pubblico, cosi, il progetto Blues Market Corner va alla ricerca di nuovi appassionati in
un luogo apparentemente inconsueto, il mercato contadino dei castelli romani, intorno a cui gravita una grande
comunita di persone alla ricerca, attraverso cibo di qualita scambio solidale, di una vita migliore.

E chissa se durante il concerto di domenica anche questa volta apparira, come per magia accadde a Castel
Gandolfo, la nostra amica e grande artista americana, la musicista Elisabeth Cutler......

Presenti anche Castelli Social Tour, consulenti del benessere psicofisico con consigli su nutrizione, psicologia,
terapia Feldenkraist e Parco Castelli Romani con il calendario 2014, splendide immagini del nostro territorio in
dono per tutti.

Contemporaneamente al Mercato Contadino di Albano: degustazione gratuita di lenticchie di buon augurio grazie
- a Umberto Di Pietro dell’ azienda agricola Antica macina di Capena, sara presente anche LIBERA -Associazioni,



https://www.metamagazine.it/appuntamento-speciale-per-gli-auguri-di-natale-con-il-mercato-contadino/grotta-n-blues/
https://www.metamagazine.it/?attachment_id=11240
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