








Nella lotta al ‘big killer’ di tutti i tempi, il cancro, sonotanti e notevoli i passi avanti fatti nella diagnosi
e lacura, ma é sul fronte della prevenzione che unmaggiore slancio & oggi necessario,considerando
che oltre 1 tumore su 3 si puo prevenire proprioattraverso i corretti stili di vita, apartire proprio
dall'alimentazione e rinunciando al fumo.

E il messaggio lanciato, quest'anno, dalla Giornatamondiale contro il cancro che si celebra il 4
febbraioe che ha un motto emblematico: ‘We can”.

Oggi le diagnosi sono sempre piu precoci e conmetodiche d’avanguardia come, ad esempio, la
biopsia liquida, che consente di rilevare vari tumorida una semplice analisi del sangue, mentre tra le
nuove frontiere terapeutiche un enorme potenziale élegato allimmunoterapia, che punta a
risvegliare ilsistema immunitario per combattere il cancro e cheha gia dimostrato importanti risultati
di efficaciacontro varie forme tumorali.

Ma sulla prevenzione, avvertono gli esperti, € invecenecessario fare di piu: “ll 40% dei casi di
tumore puoessere evitato grazie alla prevenzione, adottandocioe stili di vita sani”, ricorda Carmine
Pinto,presidente nazionale dell’Associazione Italiana diOncologia Medica (AIOM), sottolineando
come“movimento costante, corretta alimentazione e stopal fumo rappresentano proprio i pilastri di
un correttostile di vita”.

E dunque sulla prevenzione che oggi bisognapuntare, perché, nonostante i passi avanti, i numeri
restano allarmanti: ogni anno a piu di 12 min dipersone viene diagnosticato un tumore e 7.6 min
muoiono di questa malattia. Ma se non siadotteranno iniziative concrete, I'Uicc, avverte, siarriveraa
26 min di nuovi casi e a 17 min di mortientro il 2030, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo.

L’Ordine dei Medici di Roma in prima linea contro ilCancro.
Prof. Vincenzo Bianco, Oncologo, Consiglieredell’Ordine dei Medici di Roma

“L’Ordine dei Medici di Roma — dichiara il Consigliere dell’Ordine dei Medici di Roma, Vincenzo
Bianco,— con le sue commissioni, si prefigge I'obiettivo di determinare un percorso integrato al
percorso oncologico, nonché ottimizzare gli interventi finalizzati alla sicurezza delle cure e delle
procedure mediche e alla tutela dei pazienti”.

Diverse le dichiarazioni rilasciate dai piu grandi esperti della Medicina in questa importante
Giornata.

Qui di seguito, le piu significative:

Prof. Vito d’Andrea, Medaglia d’Oro 2006 della Repubblica Italiana al merito della Sanita Pubblica.
R Direttore del Dipartimento di Scienze Chirurgiche, Decano degli Ordinari di Chirurgia Generaledella
E Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma.
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2 l “La pandemia Covid-19 ha causato un ritardo nello screening e nella diagnosi delle neoplasie, per
Cui € necessario riconoscere i primi sintomi e segni del cancro.

Capire il cancro significa riconoscerne i primi sintomi e segni.

| programmi di screening riguardano soltanto i cancri della mammella, dell’utero, della prostata e
del colon retto.

Per i “big killers”, cancri del polmone, del fegato, delle vie biliari, del pancreas e dello stomaco, il


https://www.metamagazine.it/giornata-mondiale-contro-il-cancro-un-tumore-su-tre-si-previene/




