
BCC Colli Albani Volley School
Genzano, Astarita (Serie BM):
“Con Brandimarte avviato lavoro di
prospettiva”aa

La BCC Colli Albani Volley School Genzano torna
alla vittoria in Serie B Maschile grazie al successo
esterno per 3 a 1 ad Anguillara. Il risultato positivo
ha riportato il sorriso in casa genzanese, in un finale
di stagione complesso da gestire sotto vari profili sia
tecnici che mentali come ha sottolineato lo
schiacciatore Francesco Astarita: «Non aver
centrato l’obiettivo playoff è stato duro da
metabolizzare – commenta il giocatore classe 1993
– Sabato abbiamo giocato con spontaneità,
divertendoci come ci ha anche suggerito il coach in
fase di preparazione della gara».

L’ex Sabaudia si è anche soffermato sul cambio di
guida tecnica avvenuto a marzo: «Brandimarte ha
avviato su ognuno di noi un lavoro di prospettiva
focalizzandosi sui nostri limiti per migliorarli.
Assimilare diversi gesti tecnici e una nuova idea di
gioco richiede tempo ma penso che partendo dal
lavoro costante in palestra possiamo arrivare ad
esprimere tutto il nostro potenziale».
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