








Grande Vanessa Ricci del Toukon karate-do! Dopo ilsuccesso nell’Open di Sardegna, domenica 16
aprileha conquistato il titolo di Campionessa regionaleLazio nella specialita kumite -50 kg, senza
subirenemmeno un punto in ogni incontro vinto! L'atletaveliterna si prepara ora per le finali nazionali
che siterranno a maggio presso il Centro OlimpicoFederale di Ostia. Ma non finisce qui, perché
I'atletaRicci ha anche vinto la finale per rappresentare laRegione Lazio al prestigioso Trofeo Coni in
programma a settembre sulla costa Jonica dellaBasilicata. Grande soddisfazione per tutta la societa
veliterna guidata dal Maestro Luca Nicosanti aconferma del lavoro programmato e svolto.

BOTTINO DI PODI ANCHE PER IL PARAKARATEDEL TOUKON

Una domenica ricca di successi per il Toukon Karate-Do! Gli atleti del parakarate hanno ottenuto
risultatistraordinari sia nel Campionato regionaleParakarate riservato alle cinture marroni e nere, che
nel Trofeo Parakarate dedicato alle cinture colorate.Un bottino prezioso e significativo, che dimostra
lacrescita esponenziale degli atleti nelle rispettivespecialita.

Un orgoglio particolare nell’'annunciare i Campioniregionali parakarate riservato alle cinture marronie
nere:

— Alfonsi Daniele nella categoria k22
— Di Cocco Valerio nella categoria k30
— Medaglia d’argento per Cellucci Mirko nellacategoria k22.

Ma non finisce qui! Domenica 16 si & disputatoanche il Trofeo regionale parakarate riservato alle
cinture colorate con altrettanti traguardi per gli allievidel Toukon. Questi i risultati:

— Medaglia d’oro per Spallotta Marco nella categoriacinture verde-blu k22

— Medaglia d’oro per Sambucci Luca nella categoria cinture verde-blu k21

— Medaglia d’oro per Spallotta Federico nella categoria cinture verde-blu k30

— Medaglia d’'oro per Zampini Simone nella categoria cinture gialla-arancio k21

Inclusione, karate, sport di alto livello!
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