


L’Atletica Frascati e stata protagonista (anche) al“Mennea Day”, la manifestazione organizzatasabato
scorso dal comitato provinciale Fidal Roma.L’evento, svoltosi allo stadio “Nando Martellini” chesi trova
alle terme di Caracalla a Roma, ha propostocome da tradizione una serie di gare sui 200 metri(quella
che fu del grande campione azzurro)dedicate a tutte le categorie, fatta eccezione per gliEsordienti 5
(nati nel 2016, 2017 e 2018) che sisono cimentati sulla distanza dei 60 metri. | risultatidi maggior rilievo
li hanno ottenuti proprio nellacategoria dei piu piccoli sia Tommaso Alfano cheGioia Grassi: il primo ha
vinto la propria serie e si épiazzato al primo posto tra i nati nel 2017(classificandosi al decimo posto in
classificagenerale), mentre la seconda (una classe 2016) hachiuso al terzo posto in classifica generale,
alla suagara d’esordio in una manifestazione di atletica. Tragli Esordienti 10 (nati nel 2012 e 2013)
ottimosecondo posto per Damiano Gregori tra i 2013: iltempo di 31.26 gli vale anche il decimo posto in
classifica generale dove il compagno di societalLeonardo Vigorito (classe 2012) chiude 13esimo in
31.46. A chiudere i buoni piazzamenti ottenuti nellakermesse capitolina ci ha pensato Alessandro
Smanio (Rcf Roma Sud) che nei 200 uomini dedicatiagli Assoluti € riuscito a salire sul terzo gradino del
podio grazie ad un buon 23.36.
Ma le prove dello stadio “Nando Martellini” non sonostate le uniche che hanno visto protagonisti i
tesserati dell’Atletica Frascati nello scorso finesettimana. Domenica a Cave, ad esempio, la
“Corricastagna” organizzata dalla societa locale havisto un dominio degli atleti tuscolani con Alexandru
Ciumacov (Rcf Roma Sud) che ha confermato il suoottimo stato di forma e ha sbaragliato la
concorrenza, ma va segnalato anche I'ottimo terzoposto di Gabriele Caroli. Infine sabato a Ladispoli sié
disputata I'ottava prova del “Trofeo Villa” di marciae nella gara dei 3 chilometri riservata ai Master
arrivata la vittoria di Alessio Bertolini (classe 1959)nella categoria SM60 col tempo di 18.13.60 che gli &
valso I'ottavo posto in classifica generale.

Read More



https://www.metamagazine.it/atletica-frascati-protagonista-al-mennea-day/

