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progetto inclusivo di sportaa

Il golf inteso come sport riabilitativo attraverso la“Golf ability”. Questo il progetto che é stato
presentato al Circolo del Golf Casal Palocco diRoma dall’Associazione Stella Selene.

In una visione moderna e a 360° della disabilita,Stella Selene, in collaborazione con Circolo del Golf
Casal Palocco, realizzera un progetto innovativo nelsuo genere, che vede il golf, tramite le sue
caratteristiche peculiari, come una disciplinaabilitante e riabilitante di specifiche funzionideficitarie e/o
parzialmente compromesse in alcuneprecise disabilita.

“Golf ability” si sviluppera attraverso 10 incontri dicirca 2 ore ciascuno al Circolo del Golf Casal
Palocco, dove il personale tecnico specializzato sarain grado di insegnare correttamente la tecnica
dello“swing” e le principali regole ed obiettivi di questosport. Le attivita di apprendimento saranno
mediateda operatori specializzati, in grado di rispettare lafunzionalita del singolo, adattando l'attivita
allecapacita ed alle abilita effettive osservatefunzionalmente. Durante gli incontri, inoltre, sara
presente uno psicologo in grado di osservare etarare ogni piu piccola fase dell'intervento,
permettendo di adattare l'attivita individualmente adogni partecipante.

Alla conferenza stampa, moderata dalla giornalistadi RDS Valentina Lo Russo, hanno preso parte
Massimiliano Maselli (Assessore Servizi sociali,disabilita, terzo settore, servizi alla persona della
Regione Lazio), Monica Sansoni (Garantedell'infanzia e dell'adolescenza della RegionelLazio),
Federico Giannone (Presidente FondazioneOpera del Divin Redentore), Giovanni Cogliandro
(Dirigente scolastico dell’lstituto Mozart di Roma),Mattia Marchetti (Presidente Circolo del Golf Casal
Palocco), Riccardo Valeri (Maestro di golf PGAI/FIG)e Bruno Paonessa (Segretario Generale Stella
Selene Onlus).

Maselli ha dichiarato: «Lo sport € prezioso perlinclusione sociale. Un termine che tutti conosciamoe
rivendichiamo, ma raggiungerla & un traguardo molto complicato. Le istituzioni devono fare la loro
parte ed io, personalmente, sento questa responsabilita. E fondamentale essere consapevoli che
tanto e stato fatto, ma tanto c’e ancora da fare. L’associazionismo e il terzo settore sono mondi
straordinari e importantissimi per raggiungere tale obiettivo, anche per questo in Consiglio Regionale
del Lazio abbiamo voluto istituire una figura nuova: il Garante per la disabilita».

Per la Garante Sansoni «sono ancora troppo radicati quegli step che creano problematiche
all'inclusione. Lo sport, invece, alza I'autostima personale e potenzia le skills per la crescita. Il golf,
inoltre, permette di respirare un’aria di serenita e tranquillita. La giornata oggi €, mi auguro, un punto
di partenza per dare il via a progetti di alto livello come questo. Il Garante sara vicino a queste
iniziative».

Marchetti si € detto «orgoglioso di poter ospitare un progetto cosi importante, naturaleproseguimento
) di un’attivita iniziata anni fa con Stella Selene. Come centro sportivo del territorioabbiamo avuto
sempre come tema fondante l'inclusione, soprattutto tra i ragazzi e chi ha piudifficolta. Golf ability e,
infatti, un progetto che si inserisce in una collaborazione molto ampia conStella Selene. Ospiteremo i
ragazzi e, grazie al nostro maestro Riccardo Valeri, insegneremo irudimenti del golf. Una disciplina
che, piu di altre, si presta ad essere inclusiva: chiunque puoconfrontarsi, visto che si gioca contro sé
stessi. Mai contro qualcuno».

Parlando di golf, Valeri ha spiegato: «La prima cosa da sconfiggere e la parola “non posso”. Alle
persone disabili dobbiamo dire che si, possono. Il golf si presta molto a tutto cio, visto che é
praticabile da tutti, ovviamente con le dovute attrezzature ad hoc. Ho fatto esperienze, infatti, con
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