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Miti e realtà sulla cura della pelleaa

La cura della pelle è un argomento intramontabile,circondato da miti e credenze che spesso
confondono invece che aiutare.

Viviamo un momento storico in cui il desiderio di unapelle impeccabile è sempre più diffuso ed è
essenziale separare i fatti dalla finzione e deciderefinalmente di adottare una skincare routine
efficace.

Molto spesso sui social network troviamo giovanidonne impegnate a esplorare tutti i metodi
possibiliper scongiurare il passare del tempo ma svariatevolte l’approccio è solo basato su fake
newsrecuperate in rete senza farsi troppe domande.

Vediamo allora insieme alcuni dei miti più diffusi esveliamo le realtà che possono davvero fare la
differenza per una pelle sana e radiosa.

Uno dei miti più comuni riguarda la necessità di unaroutine complessa e costosa per ottenere
una pelleinvidiabile; la realtà invece, è che la semplicitàspesso vince. Una routine di cura della
pelle nondeve necessariamente prevedere una miriade diprodotti, deve invece concentrarsi su
pochi machiave, scelti in base alle esigenze specifiche dellapersona, come ci insegna il concetto
emergentedello “skinimalism”.

Un altro mito diffusissimo è quello dell’eternagiovinezza attraverso metodi miracolosi, anche se
ovviamente non esiste una pozione magica cheinverta completamente i segni del tempo che
avanza.

La realtà è che una corretta cura della pelle puòinvece contribuire a rallentare il processo di
invecchiamento, certo, ma anche accettare ilnaturale processo è essenziale per affrontare la vita
con una mentalità sana.

Dovremmo semplicemente avere l’obiettivo dimantenere una pelle vitale e luminosa piuttosto che
inseguire illusioni di eterna giovinezza.

Altro mito persistente e accentuato dalla pubblicitàsui social e dal marketing è che i prodotti
migliorisono quelli più costosi. Invece anche in questo casola realtà è un’altra: è la qualità degli
ingredienti ciòche conta maggiormente! Ci sono prodotti di marca certamente validi ed efficaci,
ma spesso si può trovare altrettanta qualità in opzioni più accessibili.

La chiave è leggere con attenzione gli INCI ( Ingredients List ) sulle confezioni e scegliere
prodotti che siano adatti alle proprie caratteristiche e peculiarità.

Alcuni tra i più comuni ingredienti benefici includono ad esempio l’acido ialuronico per
l’idratazione e il collagene per ripristinare l’elasticità della pelle, come anche la vitamina C per
combattere i radicali liberi.

Molti dei prodotti della linea emergente He’be – No Age Skin vantano questi ingredienti che non
sono certo miracolosi ma che sicuramente fanno la differenza, come ad esempio il siero Age
Achemy, un booster che fa dell’acido ialuronico il suo cavallo di battaglia.

Parliamo poi del mito dello “scrub”; si pensa che più si esfolia, meglio è. In realtà l’eccessiva
esfoliazione della pelle danneggia la barriera cutanea e porta irritazioni e rossori.

Uno scrub moderato una o due volta a settimana è più che sufficiente per rimuovere le cellule
morte e rendere la pelle luminosa. Successivamente è importante procedere poi con un prodotto
che porti profonda idratazione, come ad esempio la crema The Hero di He’be , ricca di acido
ialuronico e collagene marino.

La texture è corposa ma lascia un film setoso e vellutato grazie ai componenti contenuti in
percentuale funzionale che hanno la capacità di reidratare la pelle e ristabilirne il tono,
rassodandola e attenuando le rughe.

Altro mito assolutamente da sfatare riguarda il fatto che la skincare routine deve essere
appannaggio femminile. La verità è che la cura della pelle è invece importante per tutti
indipendentemente dal genere.

Sia gli uomini che le donne possono beneficiare di una beauty routine adatta alle proprie
esigenze e alle caratteristiche della propria pelle, sia questa secca, impura, giovane o matura.

L’uso di prodotti ad hoc e la protezione solare sono fondamentali per tutti coloro che desiderano
quindi mantenere una pelle sana.

In sintesi, se si vuole navigare nel mondo della cura della pelle è però necessario avere la
capacità di distinguere leggende e falsi miti. Lo Skinimalism ci insegna che la chiave sta nella
semplicità e nella scelta attenta dei prodotti; solo così si può evitare di cadere nelle trappole dei
rimedi miracolosi e concentrarsi sulla consapevolezza e sulla scienza, evitando quindi errori che
potrebbero essere irreparabili, come ad esempio l’utilizzo di sostanze troppo aggressive ometodi
inefficaci.

Parole d’ordine quindi: CONSAPEVOLEZZA E SCELTA OCULATA DEI PRODOTTI.
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https://www.hebenoageskin.it/
https://www.metamagazine.it/miti-e-realta-sulla-cura-della-pelle/
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