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La Kabangu sorprende pure nellafinale del “Mille di Miguel”aa

L’Atletica Frascati brilla anche nel “Mille di Miguel”.Ieri mattina, presso l’impianto romano delle Terme di
Caracalla, si è tenuta la finale della manifestazioneindirizzata alle scuole secondarie di primo esecondo
grado organizzata nell’ambito della “Corsadi Miguel” dedicata alla memoria del podistaargentino Miguel
Sanchez, una dei quasi trentamiladesaparecidos vittime della dittatura alla fine deglianni Settanta. Alla
finale, a cui erano ammessi imigliori 24 tempi di tutto il Lazio per ogni singoloanno di nascita, hanno
partecipato cinque tesseratidell’Atletica Frascati. Sulla distanza dei mille metri, ilriscontro migliore è stato
quello di Gloria Kabangu(ritratta nella foto Dalmazi/Foto in corsa): lamezzofondista ha dominato la gara
delle nate nel2005 concludendo in 2.50.60. “Un risultato dieccellente levatura – commenta il tecnico
Giorgia DiPaola – Gloria è in un pesante periodo dipreparazione, visto che in questa fase non ci sono
gare federali di rilievo. Inoltre ha corso in totalesolitudine e questa è sicuramente una difficoltà inpiù. Il
tempo non è troppo lontano dal primatoregionale Under 20 di sempre fissato da MartinaTozzi nel 2018.
Per Gloria, che è una quattro-ottocentista, questo è stato un test di tenuta che hadato risposte molto
positive”. L’altro trionfo digiornata è stato quello di Viktoria Polonska tra le2009: “Anche lei ha fatto ben
presto il vuoto sulleinseguitrici e ha chiuso con il tempo di 3.09.90 che èdi circa tre secondi superiore al
suo personale”. Acompletare il quadro ci sono state le partecipazionidi Mattia Del Brocco (tra i 2010),
Giordano Baccanie Alessio Music (tra i 2011), che hanno fattosegnare tutti il nuovo primato personale.
Sabato scorso, intanto, nell’impianto delle FiammeGialle all’Infernetto (Roma) si è tenuto un raduno
giovanile di mezzofondo organizzato dal comitatoregionale. L’Atletica Frascati è stata rappresentatadagli
Allievi Claudio Fanelli, Christian Nardi,Alessandro Saddi e Flaminia Caruso oltre che dallaCadetta
Viktoria Polonska. I ragazzi hanno svoltouna seduta di allenamento sotto gli occhi dei tecniciregionali.
Intanto domani a Cecchina c’è il Trofeo Primaveraorganizzato dal comitato provinciale Fidal Roma Sud
in cui gareggeranno tanti tesserati dell’AtleticaFrascati, dai più piccoli ai più grandi.
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