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Roma Appia Run, la XXV edizione domenica 21 aprileaa

“Continua la corsa al pettorale della Roma Appia Run: una delle gare più affascinanti del running 
capitolino, in programma domenica 21 aprile, con partenza alle ore 9.00 da via delle Terme di 
Caracalla e arrivo allo stadio Nando Martellini, si avvicina a grandi falcate verso il “tutto esaurito”.

«Sono felice di comunicare – le parole di Roberto De Benedittis, ideatore e organizzatore della 
manifestazione – che stiamo superando le più rosee previsioni della vigilia, marciamo spediti verso 
i 5.000 iscritti e restano quindi a disposizione solo 1.500 pettorali. Teoricamente le iscrizioni si 
dovrebbero chiudere il 12 aprile ma è praticamente certo che festeggeremo il sold out già prima di 
questa data. Inoltre è fondamentale affrettarsi perché il 1 aprile la quota aumenterà, quindi 
iscriversi entro il 31 marzo potrebbe rappresentare un vantaggio in più».

Giunta alla XXV edizione, la Roma Appia Run celebrerà le nozze d’argento con la città proprio nel 
giorno nel Natale di Roma. 

basolato lavico

La manifestazione di corsa su strada, competitiva sulla distanza dei 13 km e non competitiva di 5 e
13 km, è organizzata da ACSI conla collaborazione di ACSI Italia Atletica, della ASD Roma Appia 
Run e di ACSI Campidoglio, con il patrocinio del Ministero dello Sport, della Regione Lazio, di 
Roma Capitale, del CONI, di Sport e Salute, del Parco Regionale dell’Appia Antica, Parco 
Archeologico dell’Appia Antica e si svolge sotto l’egida della Fidal.

La Roma Appia Run deve la sua popolarità, oltre a un tracciato ammaliante tra alcune delle più
affascinanti meraviglie di Roma, al fatto di essere l’unica corsa al mondo a disputarsi su 
ben 5 pavimentazioni diverse. Un primato a cui nessuno potrà ambire, anche perché non tutti i
luoghi del pianeta possono offrire l’opportunità di correre su asfalto, sampietrino, basolato lavico, lo 
sterrato del Parco della Caffarella e per finire la pista dello stadio delle Terme di Caracalla. Tutto in
un’unica gara.

Una manifestazione, quattro gare, ognuna rivolta a un target specifico: la 13 km competitiva, per gli
atleti pronti ad affrontare la difficile prova con l’obiettivo di ottenere un gran tempo e migliorare la
prestazione dell’anno precedente; la 13 km non competitiva, per gli appassionati ambiziosi ma non
così attenti al riscontro cronometrico e quindi più propensi alla giornata di sport all’aria aperta; la 5
km, su un percorso più breve per chi ha solo voglia di un’indimenticabile passeggiata nel cuore
della storia di Roma; e per finire il Fulmine dell’Appia, in programma sabato 20 aprile e dedicato ai
più piccoli.

Fulmine dell’Appia

È diventato un evento imperdibile, uno di quei momenti che i bambini aspettano con trepidazione
tutto l’anno: il Fulmine dell’Appia, l’appuntamento per dimostrare chi è il più veloce. Dopo
l’inebriante successo delle passate edizioni (circa 1000 piccoli atleti in gara di media), quest’annosi
punta a fare di più e meglio. A conferma che l’intuizione del Comitato organizzatore di ideare un
piccolo evento del genere si è rivelata geniale. Sabato 20 aprile, vigilia della Roma Appia Run, via
alle batterie del Fulmine dell’Appia, con prove sulle distanze dai 30 agli 100 metri aperte a tutti i
bambini e ragazzi dai 2 ai 17 anni.

Serata teatrale “Chilometro_42”

Non solo corsa per la XXV Roma Appia Run: martedì scorso si è tenuta la “prima” romana dello 
spettacolo “Chilometro 42”, diretto ed interpretato da Angela Ciaburri, in replica fino al 29 marzo al
Cometa Off di Testaccio. Lo spettacolo mette in scena la vicenda umana e sportiva di Kathrine 
Swiitzer, la prima donna che corse la distanza di Maratona, a Boston nel 1967.

Per gli amanti del running uno spettacolo da non perdere.

Iscrizioni ROMA APPIA RUN sul sito: www.appiarun.it

– 13 km € 20,00 fino al 31/3, € 25,00 fino al 12/4
– 5 km € 15,00 fino al 31/3, € 20,00 fino al 20/4
– Fulmine dell’Appia € 5,00

Info e iscrizioni: info@appiarun.it tel. 0668100037 – 3495345663? Lo rende noto l’Ufficio Stampa
dell’Roma Appia Run

 

Read More

Post to Pdf

Developer By Post to Pdf

http://www.appiarun.it/
mailto:info@appiarun.it
https://www.metamagazine.it/roma-appia-run-xxv-edizione-domenica-21-aprile/


Post to Pdf

Developer By Post to Pdf


