








Con l'arrivo della stagione estiva, il caldo e il soleinvitano a trascorrere piu tempo all'aperto, ma
insieme a questa piacevole temperatura arrivanoanche gli insetti e i parassiti pronti a disturbare la
nostra tranquillita. Le punture di zanzara, lemorsicature di zecche e le infestazioni da formiche
possono trasformare rapidamente un giorno di relaxall’aria aperta in un’esperienza spiacevole.
Tuttavia,con le giuste precauzioni, € possibile proteggersiefficacemente e godersi appieno I'estate
senzaessere bersaglio di questi fastidiosi ospiti.

1. Conoscere il Nemico: Identifica le Minacce Estive

Il primo passo per proteggersi dagli insetti e daiparassiti € conoscere i principali nemici estivi. Le
zanzare sono tra i piu fastidiosi, con le loro punturepruriginose e la capacita di trasmettere malattie
gravi come il virus del West Nile e il virus Zika. Lezecche possono nascondersi nell’erba alta enelle
aree boschive, pronte a mordere sia gli esseri umaniche gli animali domestici, trasmettendo
potenzialiinfezioni. Inoltre, le formiche possono invadere la tuacasa alla ricerca di cibo, creando
fastidiosi disagi.

2. Utilizzare Repellenti e Protezioni Adeguati

Per proteggerti dagli insetti, € fondamentaleutilizzare repellenti per la pelle contenenti DEET,
picaridin o oli essenziali come 'eucalipto limone.Applicare il repellente sulle aree esposte dellapelle
prima di uscire all'aperto e riapplicarlo secondo leindicazioni del produttore. Inoltre, indossare
abbigliamento protettivo come pantaloni lunghi ecamicie a maniche lunghe puo ridurre il rischio di
punture, soprattutto durante le ore serali quando gliinsetti sono piu attivi. Installare zanzariere alle
finestre e alle porte della casa puo aiutare a teneregli insetti fuori e a creare un ambiente interno
sicuro.

Mantenere Casa e Giardino Sicuri: Prevenire le Infestazioni da Insetti e Parassiti

Prevenire le infestazioni da insetti e parassiti € unpasso fondamentale per garantire un ambiente
domestico sicuro e confortevole durante i mesi estivi. Ecco alcuni consigli pratici per mantenere
casa e giardino liberi da fastidiosi invasori:

1. Rimuovere Acqua Stagnante: Le zanzare trovano rifugio nelle aree con acqua stagnante,
dove possono deporre le loro uova. Pertanto, controlla regolarmente il giardino per
individuare e drenare pozzanghere, svuotare recipienti d’acqua come secchi e pentole e
assicurarti che i sistemi di drenaggio siano liberi da ostruzioni. Inoltre, verifica che legrondaie
non siano intasate e che I'acqua piovana sia correttamente drenata lontano dallacasa.

2. Manutenzione del Giardino: Evita I'accumulo di detriti e materiale organico nel giardino,come
foglie cadute, rami e residui di potatura. Questi possono fornire nascondigli ideali pergliinsetti
e i parassiti. Rastrella regolarmente il prato e pulisci gli angoli nascosti del giardinoperridurre
le potenziali aree di nidificazione.

3. Conservare gli Alimenti in Modo Sicuro: Gli alimenti lasciati fuori possono attirare formiche,
mosche e altri insetti indesiderati. Conserva gli alimenti in contenitori ermetici e riponi gli
avanzi immediatamente dopo i pasti. Pulisci regolarmente le superfici della cucina e non
lasciare cibo esposto per lunghi periodi di tempo.

4. Riparare le Fessure e le Crepe: Gli insetti possono trovare il loro ingresso attraverso piccole
fessure o crepe nelle pareti, finestre o porte. Ispeziona attentamente la tua casa per
individuare eventuali punti di ingresso e sigilla eventuali crepe o aperture con silicone o
stucco. Assicurati inoltre che le zanzariere alle finestre siano in buone condizioni e prive di
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