


in tutte le categorieaa

L’Atletica Frascati si € scatenata nel “TrofeoLiberazione”, tradizionale appuntamento con cui siapre la
stagione in pista all'aperto. Durante lakermesse che si € tenuta allo stadio “Olindo Galli” diTivoli e si &
disputata in due giorni (il 25 e il 28 aprilescorsi), la societa tuscolana ha registrato tantissimipodi in tutte
le categorie. Nella prima giornata digare, tra i Cadetti da segnalare il secondo posto diAnastasia Ciervo
sui 300 (sfiorando il personale didue centesimi) e il successo dominante di ViktoriaPolonska in una gara
dei 1000 metri condottadall’inizio e in cui € arrivato anche il nuovo personale(3.05.08). Ottimo terzo posto
tra le Assolute per laJunior Chiara Padoan, protagonista di un’ottimaprova sui 200 vinti dalla forte
azzurra Irene Siragusadell’Esercito. Esordio pure per Gloria Kabangu sui400: nonostante il vento
contrario, la forte atleta siimpone con 55.10, tempo migliorabile in condizioniclimatiche migliori. Secondo
posto tra le Allieve perFlaminia Caruso sugli 800, mentre nella stessaprova al maschile un coraggioso
Alessandro Saddichiude al terzo posto tra gli Allievi. Sui 3000 maschiliprimo posto per l'altro Allievo

s Claudio Fanelli (quartotra gli Assoluti) e secondo nella medesima categoriaper Christian Nardi. Da

““ sottolineare gli ottimi riscontricronometrici di entrambi (8.39.48 per Fanelli €8.47.46 per Nardi) che
valgono rispettivamente ilterzo e il quinto posto nell’attuale top ten nazionalestagionale. Nella giornata di
gare di domenicascorsa, bel successo per Silvia Di Alessandro sui 50metri gimkana della categoria
Esordienti 5 a cui poila piccola atleta aggiunge pure il terzo posto nellancio della palla. Doppia super
prestazione tra gliEsordienti 10 per Damiano Gregori che trionfa sianei 50 ostacoli sia nei 150 piani (con
I'eccellentecrono di 21.91). Due volte secondo un bravissimoSamuele Bernardo che arriva alle spalle di
Gregorisui 50 ostacoli e poi anche nel salto in lungo. Tra iRagazzi va segnalato il terzo posto di Giordano
Baccani nel salto in alto e poi quello di Alessio Musicsui 1000 metri.

Infine un altro bel risultato e arrivato nell’EnterpriseYoung Meeting che si é tenuto nella prestigiosa
cornice dello stadio “Maradona” di Napoli conl’Allievo Nicolo Fattorossi che all'esordio stagionale sui 400
ha vinto la prova (risultando settimo tra gli Assoluti) con il nuovo primato personale di 51.24, a soli 4
centesimi dal minimo di partecipazione ai campionati italiani. Nel prossimo fine settimana ci si spostera a
Rieti per una prova valida per la fase regionale del campionato di societa della categoria Cadetti.
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