


organizzata dal’ANDOS diLatinaaa

E in programma domenica 9 giugno la 32 edizionedella “Regata delle Rondini”, organizzata dal
Comitato ANDOS di Latina OdV, in collaborazionecon il Circeo Yacht Vela Club e con la
CooperativaCirceo Primo, con partenza dal porto di San FeliceCirceo.

Inizialmente in programma per lo scorso 2 giugno,ma rinviata a causa delle avverse condizioni
meteo,la regata portera di nuovo in mare le donneassociate ANDOS sulle barche a vela messe a
disposizione dagli armatori locali.

La veleggiata sportiva prevede di raggiungere unaboa a poche miglia dalla linea di partenza ed il
rientro in porto. Alle ospiti imbarcate non verrannoovviamente chiesti compiti tecnico/velistici, ma
verraaltresi offerta la possibilita di passare qualche ora diserenita a bordo di una barca a vela,
comprendendoin modo semplice e diretto come una imbarcazionea vela si muove con il vento e
come puoraggiungere qualsiasi meta, a prescindere dalladirezione del vento.

Tutte le imbarcazioni saranno fornite di un drappo dicolore arancio rappresentativo
dell’Associazione,che sventolera come segno di partecipazione esolidarieta.

Nell'area portuale, inoltre, sara presente un gazebodel’ANDOS con le volontarie che
accoglieranno ilpubblico che desideri essere informato sia sulleattivita dell’Associazione, che sui
programmi discreening regionali.

A fine regata avra luogo un momento conviviale.

L’ANDOS e presente in Italia con 52 Comitati e aLatina é attiva dal 2010. La mission
dell’Associazione é prendersi cura delle donneoperate di tumore della mammella attraverso varie
attivita: sostegno psicologico, linfodrenaggio delbraccio coinvolto, percorso nutrizionale e attivita
motoria di gruppo, attivita occupazionale di gruppo,fornitura gratuita delle parrucche, attivita
culturali e ricreative.

L’ANDOS si impegna, inoltre, ad informare la popolazione per aumentare la consapevolezza
sullimportanza della prevenzione primaria e secondaria e I'adesione ai programmi di screening
oncologici regionali oltre a raccomandare il percorso multidisciplinare di cura del tumore della
mammella presso le Breast Unit.

Le Volontarie, donne gia coinvolte nella malattia e non, si adoperano giornalmente con
entusiasmo per garantire le attivita su riportate, in completa gratuita.

Per perseguire gli obiettivi di cui sopra ed accogliere le donne in ogni fase del proprio percorso
diagnostico e terapeutico, ’ANDOS organizza e promuove ogni anno eventi solidali coinvolgenti
e talvolta emozionanti come quello del prossimo 9 Giugno nel Porto del Circeo.
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