


“Ora i campionatiitaliani’aa

La scorsa settimana si e tenuto il meeting della“Quintana” a Foligno, cittadina umbra della provinciadi
Perugia che tra l'altro conta su una pistarealizzata dall’architetto frascatano RobertoBuccione. Non sono
mancati positivi risultati per iportacolori dell'Atletica Frascati e tra questi c’é statol’ennesimo
miglioramento fatto registrare da NicoloFattorossi che sui 400 é riuscito ad abbattere per laprima volta il
“muro” dei 50 secondi chiudendo in49.94, primo tra gli Allievi e settimo Assoluto. “Eraun obiettivo da un
po’ di tempo e sapevo di poterriuscire a centrarlo, visto che anche recentemente aRieti e Colleferro mi
ero avvicinato nonostante cifosse stato il disturbo del vento — dice il giovaneatleta che il prossimo 23
agosto compira 17 anni —Sabato faro un’altra gara sui 400 alla Cecchignolaper preparare al meglio i
campionati italiani Allieviche si terranno a Molfetta dal 5 al 7 luglio prossimi.Sara il mio primo
campionato italiano outdoor dopoquello indoor che ho fatto a febbraio a cui non sonoarrivato al meglio
dal punto di vista fisico e in cui misono piazzato 11esimo. A fine giugno a Rieti,invece, ci sono i
campionati regionali a Rieti”.Fattorossi € un prodotto purissimo dell’AtleticaFrascati: “Ho cominciato in
guesta societa a farequesto sport nel 2015, allenandomi prima con FlaviaDi Paola e poi con la sorella
Giorgia. Sono cresciutotanto grazie a loro, appassionandomi sia ai 400 pianiche ai 400 ostacoli, senza
L. grandi preferenze perl’'una o per I'altra specialita”.
Tornando alla gara di Foligno ha brillato ancora lastella di Gloria Kabangu che ha vinto sui 400 col
tempo di 54.28 davanti alla compagna di societaChiara Padoan (56.67). La Kabangu ha centratocosi il
tempo minimo per la qualificazione ai mondialisui 400 dopo aver fatto lo stesso sugli 800: in realtalo
aveva ottenuto gia in una prova indoor a gennaio,ma quella di Foligno e la migliore prestazione
stagionale all'aperto, molto vicina al personale dellascorsa stagione (54.12). Nei 100 uomini non si
migliorato Alessandro Smanio che ha chiuso a10.94, 15esimo tra gli Assoluti, mentre nel doppiogiro di
pista abbassano anche se di poco ilpersonale sia Christian Nardi (che scende a 1.55.18, piazzandosi
secondo tra gli Allievi) e Flaminia Caruso (2.13.80 e anche lei seconda tra le Allieve). Nei 2000 Cadette
Viktoria Polonska ottiene il tempo minimo di partecipazione per i campionati italiani chiudendo in
6.46.20 e classificandosi al secondo posto.
Infine nel week-end in arrivo c’é una doppia prova capitolina tra la Cecchignola (sabato col trofeo
“Bravin”, meeting nazionale riservato alle categorie Cadetti e Ragazzi) e alle terme di Caracalla
(domenica con la finale del campionato di societa Ragazzi dove I'Atletica Frascati € in finale con la
squadra maschile). Questi saranno gli ultimi appuntamenti dell’attivita giovanile che poi riprendera a
settembre.
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