


Allievi sui 1500 e sui3000aa

L’Atletica Frascati sfiora altri due podi ai campionatiitaliani Allievi che si sono svolti a Molfetta nelloscorso
fine settimana. Nella kermesse dedicata aimigliori Under 18 del panorama nazionale i miglioririsultati li
hanno ottenuti Christian Nardi e ClaudioFanelli che sono arrivati ad un passo dal podio,terminando al
guarto posto le rispettive prove suil500 e sui 3000. Il primo in ordine di tempo ascendere in pista e stato
Fanelli che sabato, in unagara di grandissimo spessore tecnico, ha siglato ilnuovo primato personale con
8.32.36, un crono ditutto spessore che é anche il miglior tempo di unAllievo al limite dei 17 anni nella
storia dell'atleticafrascatana, superando niente di meno cheFrancesco Guerra, secondo al traguardo tra i
2008.Lo stesso Fanelli e tornato in pista anche il giornosuccessivo nei 1500, gara in cui la scena se I'é
presa il compagno di societa Nardi che, in un’altragara di grande livello, ha chiuso al quarto posto conun
3.55.09 di tutto rispetto frutto anche di uneccellente finale, mentre Fanelli ha pagato lastanchezza della
gara dei 3000 della seraprecedente e le poche ore di sonno, chiudendo al13esimo posto col tempo di
3.59.69. Molto beneanche Flaminia Caruso che ha corso nella serie deimigliori accrediti negli 800,
chiudendo al sesto posto(partendo con il 12esimo accredito) in una garamolto tattica. Grazie ad uno
splendido finale hafermato il cronometro sul tempo di 2.15.73, terza inclassifica tra le nate nel 2008. Ai
campionati italianiAllievi erano presenti anche Nicolo Fattorossi chenei 400 ha chiuso le batterie al
13esimo posto in50.41 non centrando la finale e Alessandro Saddiche negli 800 ha terminato al 30esimo
posto in1.59.14. La rassegna nazionale e stata chiusa dallestaffette e nella 4x400 e tornata in pista

% FlaminiaCaruso che correva in ultima frazione con lasquadra dell’Acsi Italia Atletica con cui ha ottenuto
un ottimo sesto posto finale col tempo di 4.00.19.
Intanto un’altra grande notizia e arrivata da GloriaKabangu: la talentuosa classe 2005, prodottopurissimo
del vivaio del club tuscolano, ha prestatogiuramento ed e ufficialmente entrata a far parte delgruppo
sportivo dell’Esercito. «Un sogno che fino solo ad un anno fa sembrava lontano, ma che ha fortemente
inseguito e voluto realizzare — dice la sua allenatrice Giorgia Di Paola — Sono certa che sapra onorare al
meglio la divisa. Un’emozione grande, difficile da descrivere, per chi ha seguito e continua a seguire la
crescita umana e atletica di una allieva. Le faccio davvero i migliori auguri per I'inizio di questo percorso”.
La stessa Kabangu ha partecipato ieri sera al meeting in notturna di Foligno correndo sugli 800 (in una
gara in cui Chiara Padoan ha fatto da lepre fino ai 500 metri) e rendendosi protagonista di uno strepitoso
finale in totale solitudine che le ha permesso di vincere la gara e chiudere col tempo di 2.03.07, a soli 38
centesimi dal suo personale e secondo crono di sempre per lei. Tra le Cadette esordio nei 1200 siepi per
Viktoria Polonska che centra il minimo di partecipazione per i campionati italiani di categoria con il tempo
di 4.00.31, ma é stato autore di una prova interessante anche il 16enne Claudio Fanelli che all’esordio in
una gara sui 5000 chiude alle spalle del compagno di allenamento Alexandru Ciumacov (rispettivamente
quarto e quinto tra gli Assoluti coi tempi di 15.08.04 e 15.09.83). Presenti in terra umbra anche gli Allievi
Flaminia Caruso (che ha corso gli 800) e Christian Nardi (che ha gareggiato nei 1500) che non sono
riusciti a migliorarsi cosi come il velocista Alessandro Smanio sui 100 (11esimo con 11 secondi netti). Lo
stesso Smanio, invece, fa meglio nei 200 corsi successivamente non troppo lontano dal personale con
21.93 e sesto posto finale.
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