








AlessandroMarziali saranno i porta colori italiani a Sparta aa

Romano ma di origine greca, Costantino Sacchetto, residente ad Ardea, continua la sua avventuranel
mondo della“Spartan Race”. Anche quest’anno sara tra 50 atleti italiani su duemila partecipanti,tra
uomini e donne di oltrenovanta paesi al mondo, nel Campionato Mondiale che si terra a Sparta
esattamente dal 1 al 3 novembre.

Gia nominato Ambasciatore ufficiale della famosa competizione Spartan per il sesto annoconsecutivo,
Costantinoe al quinto mondiale consecutivo, forte della sua decima posizione dicategoria dello scorso
anno.

Insieme a lui Alessandro Marziali, classe 85, residente ad Aprilia e nuovo Ambassador Spartan race
del 2024, conun passato da pugile professionista, si &€ appassionato alle corse ad ostacoli nel 2016 e
continua a nutrire lapropria passione ancora ad oggi. Anche Alessandro, dopo aver partecipato con
grinta e successo a piu di 30competizioni spartan in tutto il mondo, sara presente in terra greca per
mettersi in gioco ancora una volta, nellagara piu difficile di tutte.

Ci confessa Alessandro : “Sono molto entusiasta di partecipare a questo mio primo mondiale, daro il
tutto per tuttoe quest’ultimo mese di preparazione sara sicuramente difficile ma, come dico sempre,
guando le sfide si fannotoste, mi piacciono di piu”.

Ringrazio gli amici sponsor che mi aiutano a continuare la preparazione nel miglior modo possibile
Cecchini Store,Panorama immobiliare, L'antica arte del ferro di Bonci Elio, DENTEL studio
odontoiatrico di Matta emiliano,D’ubaldo utensili, Rossini Caffé e Athetics il negozio per correre di
Proietti Simone.

Il campionato mondiale Sparta € dedicato alla SpartanTrifecta, uno dei traguardi piu ambiti degli
Spartan. Ognianno i membri della Trifecta Tribe di tutto il mondo si riuniscono a Sparta, in Grecia, una
citta che affonda le sueradici nella storia spartana, per tre giorni di gare e festeggiamenti
indimenticabili.

Sia che vogliate aggiudicarvi una parte del montepremi, sia che vogliate incidere il vostro nome sul
Wall ofChampions, sia che vogliate trascorrere un weekend epico correndo a fianco della comunita
Trifecta, il TrifectaWorld Championship e imperdibile.

Le classifiche si basano sul tempo, calcolato in tutte e tre le distanze. Tre gare in un solo weekend
possonosembrare intimidatorie, ma al Trifecta World Championship le gare sono distribuite su tre
giornate, in modo da nondover affrontare piu di un evento alla volta. Si inizia giovedi 31 ottobre con la
parata delle nazioni e con la scopertaufficiale del percorso definitivo che verra pubblicato in pizza a
Sparta dinanzi a tutti gli atleti. Il Venerdi si inizieracon la prima delle tre gare, la 5Km + che al
mondiale si svolge su 8 km ; il sabato si gareggia la 10Km + Super checonta oltre 15 km. Il weekend
si chiude con la 21Km + Beast della domenica, lo scorso mondiale si svolse su circa28 km. Tra
I'energia dei festeggiamenti nel centro della citta e le viste mozzafiato sul percorso, correre a Sparta “é
una delle esperienze piu belle che possiate mai fare”, afferma Costantino.

Il concorrente con il tempo combinato piu veloce parte per primo, gli altri seguono. Inoltre, tutti gliatleti
Age Grouphanno una propria batteria di partenza.

La sfida agonistica, che riprende 'allenamento dei guerrieri spartani, € ormai in voga anche in Italia e
richiede unmix esplosivo che coinvolge mente, cuore e forza: dalla corsa, al superamento di muri e
pareti da arrampicata,trasporto pesi, percorsi in sospensione e in equilibrio, lancio del giavellotto,
passaggi sotto il filo spinato e svariateprove che sfidano il limite dell'impossibile. Come ci spiegano
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