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Gaia Testi, piccola promessa della danzaaa

A 13 anni è già una piccola campionessa con decine di titoli conquistati(Campionessa
regionale nella sua categoria è solo l’ultimo in ordine ditempo). È Gaia Testi, tredicenne di
Grosseto, promessa della danza latino-americana.
L’abbiamo incontrata e intervistata per raccontare ai suoi coetanei come,con passione e
dedizione, si possa scrivere il proprio futuro.

Quando hai iniziato a ballare?

“Ho iniziato a 4 anni”

Perché lo hai voluto fare?
“Mi piaceva il movimento, facevo i balli che stavano in televisione, me li metteva mamma, e
ballavo davanti al divano”

Cosa provi quando balli?
“Quando ballo provo un senso di libertà e ritrovo me stessa perché il ballo non mi giudica.
Mi sento bene”

È faticoso essere una ballerina? C’è una disciplina rigida da seguire? “Ci sono tantisacrifici,
ma è fantastico essere una ballerina. Bisogna stare attenti a tante cose: gliallenamenti per
4/5 ore al giorno, l’alimentazione che deve essere sana e bilanciata, e poidevo fare tante
lezioni e poi ginnastica a casa”

Riesci a conciliare studio e ballo?
“Il ballo lo faccio il pomeriggio e i compiti di solito li faccio quando torno”

Come immagini il tuo futuro nel ballo?  “Sogno di andare ad Amici a 16 anni e poi di 
vincere i Campionati Europei”

 

Read More
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