








Il bullismo e il cyberbullismo rappresentano un problema sempre pit emergente, una seria minaccia
per il benessere psicologico di preadolescenti e adolescenti. Secondo recenti studi, una percentuale
significativa di giovani & vittima di queste forme di violenza. Le conseguenze del bullismo e del
cyberbullismo possono includere, problemi psicologici ed emotivi: ansia, depressione, bassa
autostima, fobia scolastica, isolamento, autolesionismo, difficolta sociali, ma non solo! Bullismo e
cyberbullismo hanno importanti ripercussioni anche sul rendimento scolastico e in famiglia. E
pertanto, fondamentale agire in modo tempestivo e deciso per prevenire e contrastare questi
fenomeni. Cosa possono fare genitori, insegnanti e vittime? Di questo e molto altro ancora, ne
parliamo, in questa intervista, con Adelia Lucattini, Psichiatra e Psicoanalista, Ordinario della
Societa Psicoanalitica Italiana

Dott.ssa Lucattini, cos’é esattamente il bullismo e il cyberbullismo? Quali sono le principali differenze
tra i due?

“Il bullismo e un comportamento aggressivo, attivo opassivo, che perdura nel tempo ed ha con
caratteristiche peculiari: I'intenzionalita, lapersistenza, I'asimmetria di potere tra bulli e vittime.ll
cyberbullismo € il bullismo con I'uso delletecnologie digitali. Puo avvenire sui social media,sulle
piattaforme di messaggistica, sulle piattaformedi gioco e sui telefoni cellulari. E un comportamento
ripetuto, mirato a spaventare, far arrabbiare oumiliare chi & preso di mira. | bulli possono essere
anonimi, fenomeno accentuato dal funzionamentodel web che moltiplica gli scambi in modo
incontrollato.

Nel bullismo vittime e carnefici si conoscono es’incontrano a scuola. Nel cyberbullismo invece,
possono non essersi mai visti. Bullismo ecyberbullismo rientrano tra le principaliproblematiche con le
quali bambini e ragazzi sitrovano a far fronte nei loro contesti di vitaquotidiana: a scuola, a sport, nei
luoghi disocializzazione, in cui s'incontrano”;

Perché il bullismo e il cyberbullismo sono in aumento? Quali sono le cause e i fattori che
contribuiscono a questo fenomeno?

“Si evidenziano diversi fattori importanti. L'ascesa continua dei social network al posto della
socializzazione faccia a faccia, rende piu facile sia bullismo che il cyberbullismo, consente inoltre
attacchi di massa a una persona, peggiorando la portata e la gravita delle molestie.

Un’altra ragione € I'enfasi sull’aggressivita come valore che negli ultimi trent’anni haprogressivamente
portato a adolescenti che non riescono a mettersi in gioco. Poiché non reggono lafrustrazione, sono
angosciati dal mettersi in discussione o accettare critiche, anche costruttive.Inoltre, una
sottovalutazione dell’entita del fenomeno, gli interventi nella maggior parte dei casi sonodopo i fatti e
una insufficiente regolazione dell’'uso dei social, soprattutto fuori dalla scuola.

Numerosi studi, attribuiscono la causa dell’aumento anche al periodo del lockdown e delle chiusure,
che oltre ad essere un periodo traumatico, hanno reso per gli studenti piu difficili gestire lo stress,
affrontare e risolvere i problemi e relazionarsi con i coetanei. Di fatto, sono generalmente piu fragili”;

Quali sono, a Suo awviso, le forme piu comuni di bullismo e cyberbullismo che si osservano oggi?

“Una ricerca su oltre 25.000 studenti dal 2002 al 2022 del Cyberbullying Research Center stima che |l
15 % dei preadolescenti e 27 % degli adolescenti sia stato vittima di Cyberbullismo. Uno studio
pubblicato su Psychological Intervetion ha rilevato le aggressioni verbali (tra il 20% e il 37% insulti,
diffusione di voci ed esclusione sociale) e aggressioni fisiche, furti e danni alla proprieta (tra il 6% e il
20%). Tale studio ha accertato che I'eta di 12 anni (con un intervallo tra 11 e 14) e quella con la


https://www.metamagazine.it/bullismo-e-cyberbullismo-un-fenomeno-sempre-piu-in-crescita/




