


La 222 edizione della “Campestre Oasi di Ninfa”,svoltasi lo scorso fine settimana, ha regalato
momenti indimenticabili per gli appassionati di corsae natura. Uno degli eventi piu iconici del
GrandeSlam “Natalino Nocera”, la gara ha offerto aipartecipanti un’opportunita unica di
immergersi nellabellezza naturale del Parco Naturale Pantanello, unodei giardini piu affascinanti al
mondo. Con i suoisentieri nascosti, la gara di 8 chilometri ha regalatoscenari mozzafiato,
rendendo la competizione tantouna sfida quanto un’esperienza immersiva nellanatura
incontaminata.

La squadra dei Top Runners Castelli Romani hadominato la scena con performance di grande
rilievo. Marco Quaglia ha segnato un trionfo netto,vincendo la classifica generale con un tempo
straordinario di 28 minuti e 51 secondi. Con unavelocita media di 16,6 km/h, Quaglia ha lasciato
tuttia bocca aperta, coprendo ogni chilometro in appena3 minuti e 36 secondi. Questo risultato lo
ha portatosul gradino piu alto del podio, consolidando la sualeadership.

Alessio Rossetti ha offerto un’ottima performancenella categoria M_E40, concludendo il percorso
in33 minuti e 4 secondi. Con una velocita media dil4,5 km/h, ha conquistato un rispettabile 5°
posto dicategoria, dimostrando grande costanza,preparazione e versatilita.

In campo femminile, Antonella Cugini, impegnatanella categoria W_ILMN, ha raggiunto il 3° posto
dicategoria con un tempo di 48 minuti e 50 secondi,correndo a una velocita media di 9,8 km/h. Il
suopiazzamento ha confermato I'eccellenza delle atletedei Top Runners Castelli Romani.

L Trai piu esperti in gara, Marcello Angeloni, con untempo di 48 minuti e 51 secondi, ha conquistato
iﬁgﬁ il 3°posto nella categoria M_N75. La sua partecipazioneha testimoniato che lo sport € una

. La Cecchignola di Corsa 2024

Il weekend si &€ concluso con un’altra grande prestazione della squadra dei Top Runners Castelli
Romani nella “Cecchignola di Corsa 2024". L’evento, svoltosi domenica 6 ottobre, ha visto oltre
600 partecipanti affrontare un percorso di 10 km all'interno della storica Citta Militare della
Cecchignola. Patrocinata dal Municipio IX EUR, la gara ha offerto un tracciato impegnativo che ha
messo alla prova la resistenza degli atleti.

Gian Paolo Giammatteo ha brillato con un tempo di 37 minuti e 20 secondi, ottenendo il 34° posto
nella classifica generale e il 17° nella categoria 18M34, dimostrando una costante crescita e
prestazioni solide.

Non da meno, Alessandro De Vitis ha raggiunto il traguardo in 38 minuti e 1 secondo,
conquistando il 40° posto assoluto e il 20° nella stessa categoria. La sua performance ha
confermato la sua determinazione e abilita nel mantenere un ritmo elevato.

Guidati dal presidente Moreno Cavola, i Top Runners Castelli Romani continuano a dimostrarsi
una delle squadre piu competitive del Lazio, non solo per i risultati ottenuti, ma anche per il forte
spirito di squadra che li unisce. L'impegno costante, la dedizione e la passione per la corsa
emergono chiaramente gara dopo gara, confermando la loro presenza di rilievo nel panorama
podistico regionale. Con numerose competizioni all'orizzonte, la squadra € pronta a continuare a
distinguersi, portando in alto il nome dei ‘Top’ in tutte le future sfide.
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