
Volley Club Frascati (Under 12),
Abbruciati: “Gruppo numeroso che
si può togliere soddisfazioni”aa

E’ giunto al suo terzo anno all’interno dello staff
tecnico del Volley Club Frascati. Sirio Abbruciati è
ormai una presenza fissa nel club tuscolano che a
lui affida la crescita del “cuore” del settore giovanile
femminile. Anche quest’anno il coach guida l’Under
12 femminile e coordina le attività di Under 13e
Under 14 Elite, rispettivamente allenate da Rachele
Musetti e Sara Cortella. “Ho trovato un buon
ambiente a pochi passi da casa e quindi mi trovo
bene in questa società” dice l’allenatore che poi
parla della conformazione del gruppo che segue
direttamente. “Innanzitutto abbiamo una rosa molto
numerosa e per questo vengo aiutato nella gestione
delle ragazze dai tecnici Andrea Perfetto ed Enrico
Salvi (allenatore della prima squadra femminile,
ndr). Circa la metà delle ragazze era con me già
l’anno scorso nel gruppo Under 12, mentre le nuove
arrivate provengono dal nostro settore mini-volley
oppure hanno cominciato a giocare quest’anno. Per
una migliore gestione organizzativa, abbiamo deciso
di dividere il gruppo tra coloro che hanno una
maggiore esperienza pallavolistica e altre che sono
ai primi passi. Il primo gruppo è molto competitivo, le
ragazze fanno fatica a digerire le sconfitte anche in
amichevole, come accaduto recentemente quando
hanno giocato contro una squadra Under 13. Loro
sono sicuramente ad un buon livello e le abbiamo
iscritte sia nel campionato Under 12, ma anche nei
campionati Under 13 e Under 14, anche se il
risultato in questa fase conta pochissimo. Alcune di
queste ragazze sono già nel giro delle nostre Under
13 e Under 14 e possono crescere ancora. L’altro
gruppo, che farà semplicemente un campionato
Under 12, deve semplicemente pensare ad
acquisire i concetti fondamentali della pallavolo, poi
se ci sarà una crescita importante di qualcuna di loro
faremo le nostre valutazioni. E’ chiaro che la
presenza di compagne più esperte può stimolare ed
essere da esempio per chi ha cominciato
quest’anno”. La chiusura di Abbruciati riguarda la
sintonia con tutto lo staff: “C’è totale condivisione di
idee e un clima ottimo per lavorare al meglio”.
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