
Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Top Runners Castelli Romani allaMaratonina della Castagna diRocca
di Papa e allaCorrincastagna di Caveaa

Una splendida mattina autunnale, riscaldata da unsole gentile e da una leggera brezza, ha accolto
domenica 27 ottobre i partecipanti della XX edizionedella “Maratonina della Castagna” e della
“Corrincastagna” di Cave, due gare attese dagliappassionati di corsa e dai professionisti della zona.
Questi eventi sportivi, ormai appuntamenticonsolidati del calendario podistico regionale, hanno
rappresentato un banco di prova importante peratleti provenienti da tutta la regione, ma a brillaresonostati
i Top Runners Castelli Romani, conprestazioni di grande rilievo.

Maratonina della Castagna

La Maratonina della Castagna ha portato circa 360atleti a correre tra le strade e i sentieri dei Castelli
Romani, offrendo uno scenario mozzafiato che hareso l’evento ancora più emozionante. Dopo la gara,un
momento conviviale con ristoro finale a base dipolenta e caldarroste ha suggellato il successo della
giornata, unendo gli atleti in un’atmosfera di festa edi condivisione. Tra i protagonisti dellacompetizione, i
Top Runners Castelli Romani hannomesso in campo grinta e abilità, ottenendo risultatieccellenti. Marco 
Quaglia, nella categoria SM45, haconquistato un meritatissimo 3º posto di categoria,concludendo il
percorso in 36 minuti e 10 secondi,un tempo che lo ha posizionato anche al terzo postodi classifica
generale. La sua prestazione è stataall’insegna della costanza e della determinazione,qualità che gli
hanno permesso di ottenere questobrillante risultato e di primeggiare fra i partecipanti.Anche Gian Paolo 
Giammatteo, nella categoria SM,ha dimostrato il suo stato di forma concludendo lagara al 19º posto nella
classifica generale e al 5º dicategoria, fermando il cronometro a 40 minuti e 5secondi. La sua gara è stata
gestita in manieraimpeccabile, con un ritmo stabile che gli hapermesso di mantenere una posizione solida
tra iprimi venti classificati. A seguire, Alessandro De Vitisha chiuso la sua prova in 40 minuti e 22 secondi,
aggiudicandosi il 24º posto assoluto e il 6º nella categoria SM. Nonostante la forte concorrenza, De Vitis
ha mantenuto un ritmo competitivo per tutto il tracciato, dimostrando grande resistenza e un livello di
preparazione invidiabile. La sua prestazione ha ulteriormente rafforzato la presenza dei Top Runners
Castelli Romani ai vertici della classifica. Alessio Rossetti, con il suo tempo di 46 minuti e 38 secondi, si è
piazzato al 13º posto di categoria SM40 e alla 72º posizione generale. Rossetti ha tenuto un buon passo,
dimostrando una forte determinazione e il desiderio di competere anche in un contesto impegnativo come
quello di Rocca di Papa. In campo femminile, Emanuela Moauro è stata la migliore rappresentante dei
Top Runners, tagliando il traguardo in 51 minuti e 49 secondi, che le hanno garantito il 7º nella categoria
SF50 e il 140º posto assoluto. La sua prova, gestita con equilibrio e determinazione, ha confermato il suo
ruolo di rilievo nel gruppo femminile del team. Daniela Abbadini ha dimostrato uno spirito indomabile,
completando il percorso in 1 ora, 12 minuti e 7 secondi, aggiudicandosi il 338º posto generale e il 6º nella
categoria SF65+. La sua prestazione è stata un esempio di resilienza, mostrando la passione per la corsa
e per lo spirito di squadra che contraddistingue i Top Runners.

Corrincastagna: un percorso panoramico e una festa di sport a Cave

Sempre domenica, nella storica cornice della Sagra della Castagna di Cave, si è tenuta la terza edizione
della Corrincastagna, una gara di 10 chilometri che ha richiamato gli amanti della corsa. Il tracciato, lungo
9,6 km, si è snodato tra le suggestive vie collinari di Cave, con partenza e arrivo nella centrale Piazza S.
Croce. La giornata di sole e l’atmosfera festosa hanno reso l’evento un vero successo. Anche in questa
competizione i Top Runners Castelli Romani hanno lasciato il segno con risultati di tutto rispetto. 
Marco Muscedere, nella categoria SM55, con il pettorale 329, ha completato la gara in 49 minuti e 32
secondi, piazzandosi al 180º posto assoluto e al 35º di categoria. Con una media di 5’10” al chilometro,
Muscedere ha dimostrato ancora una volta grande resistenza, mantenendo un passo stabile nonostantela
difficoltà del percorso. Marcello Angeloni, atleta veterano dei Top Runners e in categoria SM75, hasfidato
il percorso con grinta e determinazione. Con il pettorale 327, Angeloni ha tagliato il traguardo in 56 minuti
e 46 secondi, conquistando il 279º posto generale e il 6º nella sua categoria. La sua partecipazione ha
mostrato il grande spirito competitivo e la dedizione che lo contraddistinguono, diventando un esempioper
molti dei presenti. A chiudere, Stefano Mazzone, in categoria SM55 e con il pettorale 328, haterminato la
prova in 57 minuti e 39 secondi, mantenendo una media di 6’00” al chilometro. La suaprestazione, che gli
ha valso il 291º posto generale e il 47º nella sua categoria, ha evidenziato la passionee l’affiatamento di
tutti i membri dei Top Runners Castelli Romani, dimostrando che, al di là dei risultatiindividuali, il valore
del gruppo si esprime nella coesione e nella condivisione di obiettivi. Le gare di Roccadi Papa e di Cave
hanno visto i Top Runners Castelli Romani distinguersi sia in termini di risultati che dispirito sportivo,
consolidando la reputazione di una squadra che, oltre a puntare alle migliori performance,esprime valori
di amicizia, condivisione e amore per lo sport. Gli atleti e le atlete dei Top Runners CastelliRomani, anche
durante questo fine settimana, hanno lasciato un segno significativo, ribadendo la loropresenza come
protagonisti nelle competizioni locali.
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