








Runners Castelli Romaniaa

La Capitale ha ospitato la sedicesima edizione della Corsa dei Santi, un appuntamento ormai iconico nel
panorama podistico nazionale, capace di attirarecentinaia di partecipanti che attraversano lemeravigliedel
centro storico romano. Questopercorso, ricco di storia e cultura, passa attraversopiazze, chiese epalazzi
antichi, creando unoscenario unico che esalta il legame tra sport, arte etradizione. Arappresentare con
orgoglio la squadradei Top Runners Castelli Romani é stato un gruppodi atleti e atletemotivati e pronti a
dare il massimo,conquistando risultati di valore.

Tra i protagonisti assoluti del team, Emanuela Moauro ha completato la gara in 45 minuti e 57secondi,
mantenendo un ritmo sostenuto di 4 minutie 44 secondi al chilometro. La sua performance I'ha
posizionata al 16° posto nella categoria SF50,confermando la sua velocita e costanza. Ladeterminazione
di Emanuela é stata fonte diispirazione per tutta la squadra, dimostrando ilvalore della preparazione e
della disciplina. Marco Muscedere ha tagliato il traguardo con untempo di 50 minuti e 23 secondi,
correndo a unamedia di 5 minuti e 12 secondi al chilometro.Nonostante il 163° posto nella categoriaSM55,
Marco ha dimostrato grande impegno e forza divolonta, valori che vanno ben oltre il risultatonumerico.
Tiziano Caliciotti, con un tempo di 53minuti e 54 secondi, ha mantenuto un ritmo di 5minuti e33 secondi al
chilometro, posizionandosi al156° posto nella categoria SM40. Il suo passoregolare edeterminato e stato
cruciale perraggiungere una prestazione soddisfacente. Nellacategoria SM75, Marcello Angeloni si &
distinto conun eccezionale 4° posto, completando la gara in 55minuti e 6 secondi,a una media di 5 minuti
e 41secondi al chilometro. Il risultato di Marcello e latestimonianza di unapreparazione curata nei minimi
dettagli e della sua dedizione. Stefano Mazzone haterminato la corsa in 55minuti e 46 secondi,
mantenendo un ritmo costante di 5 minuti e 46secondi al chilometro, piazzandosi al234° postonella
categoria SM55. La sua prestazione é statasimbolo di tenacia e perseveranza, chiudendola gara con
determinazione. Le atlete del team hanno dato prova di grande valore. Antonella Cugini hacompletato la

& gara in 58 minuti e 3 secondi, con una media inferiore ai 6 minuti al chilometro,aggiudicandosi un
meritatissimo 9° posto nella categoria SF65. La sua posizione nella top ten é statafrutto di impegno
costante e di una preparazione curata. Brunella Missori, con un tempo di 1 ora, 5 minutie 28 secondi e
una media di 6 minuti e 45 secondi al chilometro, ha chiuso la gara al 29° posto nellacategoria SF60,
confermando la sua dedizione e passione per lo sport. Infine, Renato Colo e Piero Marinelli, nella
categoria SM65, hanno condiviso una splendida conclusione di gara, tagliando il traguardoinsieme con un
tempo di 1 ora, 8 minuti e 14 secondi, a una media di 7 minuti e 2 secondi al chilometro. Idue atleti,
classificatisi rispettivamente al 114° e 115° posto, hanno dimostrato I'importanza del sostegnoreciproco e
dello spirito di squadra che unisce i Top Runners Castelli Romani.

La “30 ‘N Piana di Campi Bisenzio”

Lo scorso fine settimana ha visto protagonisti anche due atleti del team impegnati nella “30 ‘N Piana di
Campi Bisenzio”, una competizione che ha portato i partecipanti lungo un percorso di 30 km tra le strade
immerse nella natura di Campi Bisenzio, regalando un contesto ideale per una prova di resistenza.
Alessio Rossetti ha affrontato il tracciato con determinazione, chiudendo la gara in 2 ore, 29 minuti e 12
secondi, posizionandosi 193° nella classifica generale e 177° tra gli uomini. Il suo impegno su una
distanza cosi lunga ha mostrato un livello di preparazione notevole, dimostrando come il team dei Top
Runners non si limiti alle competizioni piu brevi, ma sappia affrontare anche le sfide pitu impegnative.
Giorgia Vanni ha partecipato alla versione ludico-motoria dell’evento, scegliendo il percorso di 11 km.
Sebbene questa modalita non prevedesse una classifica ufficiale, la presenza di Giorgia ha testimoniato
I'importanza della socialita e del benessere che lo sport puo offrire, oltre che della passione per la corsa. |
Top Runners Castelli Romani hanno mostrato forza, dedizione e spirito di squadra, rappresentando con
orgoglio il team in eventi tanto diversi quanto significativi. | risultati ottenuti sono motivo di grande
soddisfazione e incoraggiano a continuare su questa strada, con lo sguardo rivolto alle prossime
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