


Domenica 15 dicembre 2024, il Palabandinelli diVelletri ha ospitato una delle competizioni piu attese:
la Coppa di Natale, una competizione che ha visto lapartecipazione di oltre 1000 atleti provenienti da
tutta la regione Lazio. Un’affluenza straordinaria perun evento ormai tradizionale che ha offerto una
giornata di bel karate, ma anche di festa e comunita,in un’atmosfera unica che ha saputo unire
competizione e spirito natalizio.

L’evento ha visto la partecipazione di atleti di diverseeta, dai piu giovani Under 6 agli Under 12,
impegnatinelle diverse prove previste dal regolamento dellafederazione: dal kata, la forma
tradizionale delkarate al kumite, il combattimento vero e proprio, aipercorsi motori e ai coassiali. La
Coppa di Natalenon € stata solo un’occasione per misurarsi nelletecniche e nei combattimenti, ma
anche un eventoinclusivo aperto a tutte le categorie del parakaratesecondo le diverse categorie e
specialita

I 1000 atleti, accompagnati dalle loro famiglie e daitecnici, hanno potuto godere della suggestiva
cornice natalizia che ha contraddistinto I'interagiornata. Tra una prova e l'altra, infatti, i partecipanti
hanno avuto la possibilita di incontrare Babbo Natalee i suoi elfi, che si sono uniti alla festa
distribuendosorrisi e tante caramelle, creando un’atmosferagioiosa che ha coinvolto grandi e piccini.

: La squadradel Toukon Karate-Do, storica scuola di karate, hapartecipato all’evento collaborando

& nell'organizzazione per realizzare anche questaedizione della competizione gareggiando inoltre
anche con una folta rappresentativa di 40 atleti chehanno gestito molto bene le prestazioni e
conquistato ottimi piazzamenti. Non solo vittorie, maanche momenti di grande sportivita e rispetto,
chesono da sempre il cuore pulsante della disciplina delkarate.

Anche gquesta edizione della Coppa di NataleFijlkam ha confermato la sua importanza non solocome
evento sportivo, ma anche come momento diaggregazione per tutta la comunita del karateregionale.

Il fine settimana é stato arricchito anche da un altro particolare momento, quello riguardante la
formazione degli insegnanti tecnici, un progetto serio ed articolato che caratterizza il lavoro federale.
Il Toukon karate-do gioisce in questa occasione anche per la nuova aspirante allenatore, l'atleta
agonista Ester Nicosanti che ha superato brillantemente I'esame federale sostenuto sabato 14
dicembre insieme ad un’altra veliterna nata in casa Toukon Noemi Nicosanti e da tempo in forza alle
Fiamme Oro della Polizia di Stato.

Un altro fine settimana di sorrisi, di medaglie e di grande entusiasmo che con questa edizione
resteranno nel cuore di tutti, continuando a lavorare perché il karate continui a crescere come
disciplina e come comunita, portando sempre piu persone ad apprezzarne i valori e le opportunita
che offre per la formazione integrale della persona.
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