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Fine settimana di importanti risultati per il Toukon Velletriaa

GRANDE SUCCESSO PER GLI ATLETI DELL’ASD TOUKON KARATE-DO DI
VELLETRI AI CAMPIONATI REGIONALI FIJLKAM A LADISPOLI

Ladispoli, con le sue coste bagnate dal Mar Tirreno, si è trasformata lo scorso
weekend nel cuore pulsante del karate laziale, ospitando il prestigioso Campionato
Regionale FIJLKAM di Cinture Colorate e di Parakarate. L’energia era palpabile già
all&#39;ingresso del palazzetto: un vivace mix di atleti determinati, allenatori appassionati
e tifosi emozionati. Più di 500 atleti, rappresentanti 80 società da tutto il Lazio, si
sono sfidati sul tatami con grinta e rispetto, incarnando lo spirito del karate.
Cinture Colorate e di Parakarate. L’energia era palpabile già all&#39;ingresso del
palazzetto: un vivace mix di atleti determinati, allenatori appassionati e tifosi
emozionati. Più di 500 atleti, rappresentanti 80 società da tutto il Lazio, si sono sfidati
sul tatami con grinta e rispetto, incarnando lo spirito del karate.Tra i protagonisti
assoluti dell’evento si è distinta l’ASD Toukon Karate-Do di Velletri, che ha
consolidato la propria reputazione come una delle eccellenze regionali. Con un
bottino ricco di titoli e medaglie, la società veliterna ha portato sul tatami atleti capaci
di lasciare il segno grazie a prestazioni tecniche impeccabili e a un encomiabile
spirito combattivo.

Campioni Regionali che brillano:
Chirico Gennaro (Kumite -43 kg Esordiente Cintura Verde) ha conquistato l’oro
grazie a incontri magistrali, caratterizzati da velocità e precisione;
Ricci Vanessa (Kumite -61 kg Cadetta Cintura M/N) ha dominato con una
determinazione ferrea, assicurandosi il gradino più alto del podio;
Di Cori Chiara (Kata Juniores Cintura Arancione) ha eseguito forme di rara
perfezione tecnica, meritandosi il titolo di Campionessa Regionale;
Palleschi Silvia (Kumite -53 kg Cintura Arancione) ha vinto l’oro grazie a una
strategia impeccabile e a una concentrazione esemplare;
Maira Emanuele (Kumite -61 kg Juniores Cintura M/N) ha offerto una performance
energica, assicurandosi il titolo di Campione Regionale.

Gli altri atleti che hanno lasciato il segno:
Orsi Giulia si è guadagnata una meritatissima medaglia d&#39;argento nel Kumite -62 kg
Esordiente Cintura Verde, dimostrando grande competitività;
De Angelis Davide ha conquistato il bronzo nel Kata Cadetti Cintura M/N, con una
tecnica raffinata e precisa;
Mancini Diego ha ottenuto un ottimo quinto posto nel Kumite -76 kg Juniores
Cintura M/N, lasciando intravedere un potenziale promettente.

Il Trionfo del Parakarate:
Il parakarate, simbolo di inclusione e resilienza, ha visto gli atleti dell’ASD Toukon
Karate-Do brillare:
Spallotta Federico (categoria K30) ha conquistato l’oro, dimostrando uno
straordinario spirito sportivo.

Alfonsi Daniele e Spallotta Marco(categoria K22) hanno entrambi ottenuto il gradino
più alto del podio, portando un messaggio di forza e determinazione.

Dietro le Quinte del Successo
Il percorso verso questo trionfo è stato costellato di duro lavoro, dedizione e passione.
Il maestro luca Nicosanti allenatori dell’ASD Toukon Karate-Do ha saputo
trasmettere ai loro atleti non solo competenze tecniche, ma anche valori fondamentali
come il rispetto e la resilienza. Ogni sessione di allenamento è stata una lezione di
crescita, preparando questi giovani campioni ad affrontare il tatami con sicurezza e
disciplina.

Un Evento Memorabile
Oltre ai risultati sportivi, l’evento si è contraddistinto per l’atmosfera di condivisione
e amicizia che ha unito atleti e spettatori. Ladispoli si è trasformata in un punto di
incontro per chi ama il karate, offrendo momenti di emozione e ispirazione.

Uno Sguardo al Futuro
Con una comunità in crescita e successi sempre più rilevanti, l’ASD Toukon Karate-
Do di Velletri continua a dimostrarsi una realtà dinamica e innovativa nel panorama
sportivo laziale. Con il loro impegno e la loro passione, questi atleti sono pronti a
nuovi traguardi, ispirando le nuove generazioni a intraprendere il cammino del karate.
Il Karate: Un&#39;Arte che Unisce Corpo e Mente
Il karate non è solo uno sport, ma una filosofia di vita che insegna forza interiore,
disciplina e rispetto per gli altri. L’evento di Ladispoli ha sottolineato ancora una
volta l&#39;importanza di questa disciplina, che riesce a unire atleti di tutte le età e abilità
in un’unica grande famiglia.

IL TOUKON A ROMA CON IL  VILLAGGIO DELLO SPORT PER UN PROGETTO  CONI:
INCLUSIONE E PROMOZIONE DELLO SPORT DI QUALITA’

Lo scorso sabato 22 marzo, il Parco dell’Appia Antica è stato teatro del più grande evento sportivo
mai organizzato in un contesto archeologico e museale a Roma. Dalle 10 alle 17, il Villaggio dello
Sport, realizzato dal CONI Lazio in collaborazione con 50 Federazioni Sportive Nazionali e
Discipline Sportive Associate, ha trasformato quest’area storica in un’arena di attività e inclusione.

Grazie al protocollo d’intesa “CONI & Regione Lazio per lo Sport” e alla collaborazione con la
Sovrintendenza Capitolina e altri enti locali, l’evento si è sviluppato tra il Circo di Massenzio, il
Mausoleo di Romolo, il Mausoleo di Cecilia Metella, e la Chiesa di San Nicola, lungo la suggestiva
Via Appia Antica.

L’iniziativa, aperta gratuitamente al pubblico, ha offerto l’opportunità di praticare oltre 50 discipline
sportive, con la guida di tecnici qualificati delle Federazioni olimpiche e paralimpiche. Momenti di
socializzazione, esibizioni, appuntamenti culturali e street food hanno arricchito la giornata.

Un grande Villaggio dello Sport per il quale ha contribuito significativamente anche unadelegazione
dell’asd veliterna Toukon Karate-Do che ha rappresentato il karate e parakarate dellaFIJLKAM. La
presenza delle Istituzioni e in particloare del Sindaco di Roma, Roberto Gualtieri, cheha assistito
all’intero evento presso lo stand FIJLKAM, ha confermato dell’importanza dell’iniziativa,ammirando
le esibizioni con grande interesse.

L’Assessore allo Sport, Turismo e Ambiente della Regione Lazio ha dichiarato: “Questo evento
unico ha unito la festa delle discipline sportive alla bellezza storica del parco, lanciando un
messaggio potente: lo sport è uno strumento di benessere fisico e sociale che avvicina le persone
alla storia che le circonda.”

È stata un’occasione imperdibile per vivere la bellezza storica e paesaggistica di alcuni tra luoghi
più affascinanti di Roma, all’insegna dello sport e della scoperta.

Una grande emozione per tutti coloro che hanno preso parte alla manifestazione che per il Toukon
karate-Do ha visto protagonisti un piccolo ma significativo gruppo di allievi capitanati dal Maestro
Luca Nicosanti: Daniele Alfonsi, Davide De Angelis, Valerio Bertarelli, Mila El Kharfan, Rafaf
Khattab Abdallah, Federico Spallotta, Alessandra Accardo, Claudio Brando Cupani. Sport, Natura,
Arte e Inclusione, in un’armonia assolutamente creativa e contagiosa.

Trofeo di Judo a Velletri: un bel ritorno per Edoardo Bottacchiari con il Toukon

Velletri – Domenica intensa al Palabandinelli di Velletri, dove si è tenuta la competizione di Judo
sotto la sigla Csen dedicata alla Citta di Velletri. Il Toukon è presente anche in questo evento, che
triplica l’impegno dell’asd veliterna in questo solo fine settimana appena trascorsa nelle
competizioni in programma e nel fitto elenco di impegni.

La competizione ha visto la partecipazione di circa 480 atleti provenienti da 74 società del territorio
regionale, ha regalato grandi emozioni. Dopo dieci anni lontano dalle competizioni, Edoardo
Bottacchiari allievo del Toukon, è tornato sul tatami con una performance straordinaria,
conquistando la medaglia d’argento con un impeccabile Ippon nella categoria 60 kg  per le cinture
blu, marrone e nera. Grande soddisfazione per gli istruttori Alessandro Fenorasi ed Alessio Mariani
, che hanno seguito con attenzione il ritorno alle competizioni del loro atleta, esprimendo grande
orgoglio per la passione e la dedizione dimostrata.

Il risultato di Bottacchiari è solo una vittoria sportiva di grande esempio anche per i compagni di
squadra.  Il suo ritorno sul tatami è la dimostrazione che la passione e la determinazione possono
superare qualsiasi ostacolo.
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