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Coraggio e resilienza: l'incontrodell'Asd Toukon con il Colonnello
Carlo Calcagniaa

C’è voluto qualche giorno per riflettere su tutte lebelle emozioni e le importanti riflessioni suscitate
dall’incontro organizzato dall’ASD Toukon karate-docon Carlo Calcagni, Colonnello del Ruolo d’onore
dell’Esercito italiano, atleta paralimpico e grandeappassionato di sport. L’asd Toukon karate-do ha
promosso uno dei più interessanti momenti per unfocus attento sullo sport e sul suo valore ai fini della
formazione olistica della persona.

Il 14 aprile, presso l’Auditorium Casa delle Culture edella Musica di Velletri “Romina Trenta”, si è
tenutoun evento speciale dal titolo “Coraggio e Resilienza.Lo sport che vince le sfide dell’impossibile”,
organizzato dall’ASD Toukon Karate-Do incollaborazione con il patrocinio del Comune diVelletri.
L’incontro ha visto la partecipazione dinumerose personalità di spicco, tra cui ilVicesindaco Chiara
Ercoli a rappresentarel’Amministrazione comunale e il Vescovo StefanoRusso quale rappresentante
di tutta la comunitàdiocesana e poi diverse associazioni del terzosettore come la Croce Rossa
Italiana, Shanky QuadClub, AISM Castelli Romani e Lega Arcobaleno.L’evento ha avuto come
protagonista un ospited’eccezione: il Colonnello Carlo Calcagni, atletaparalimpico che ha conquistato
numerosi recordancora ineguagliati.

L’incontro si è aperto con la proiezione di un videoche ha raccontato la straordinaria esperienza di
vitadi Carlo Calcagni. Il percorso di resilienza, che lo havisto affrontare difficoltà fisiche e personali di
grandeportata, è stato un vero e proprio esempio di comela forza interiore e la determinazione
possanotrasformare le sfide in vittorie. Calcagni ha parlatodella sua esperienza non solo come atleta,
maanche come uomo che ha saputo superare ostacolienormi, trasformando le difficoltà in
opportunità dicrescita e di ispirazione per gli altri.

Durante l’incontro, il Colonnello Calcagni ha avutol’opportunità di condividere con il pubblico la sua
esperienza, toccando temi legati al coraggio, allaresilienza, e all’importanza di non arrendersi mai,
anche quando la vita sembra metterci alla prova. Le sue parole sono state un messaggio forte per
tutti i presenti, in particolare per gli atleti più giovani, che hanno visto in lui un esempio da seguire. La
sua capacità di resistere, di spingersi oltre i propri limiti fisici e mentali, è stata una lezione di vita che
ha ispirato tutti, indipendentemente dall’età.

L’incontro ha visto anche il coinvolgimento diretto degli atleti, che hanno avuto l’opportunità di fare
domande al Colonnello Calcagni. Le domande, molte delle quali provenienti dai giovani, sono state
particolarmente profonde, riflettendo un sincero desiderio di comprendere come affrontare le difficoltà
della vita con la stessa determinazione che Calcagni ha mostrato nelle sue imprese sportive e
personali. Le risposte del Colonnello sono state ricche di insegnamenti, incentrate sul concetto di
“resilienza”, che non è solo una capacità fisica, ma una forza mentale e spirituale che ognuno può
sviluppare attraverso la perseveranza e l’autodisciplina.

L’evento non è stato solo un momento di testimonianza individuale, ma anche un’occasione per
rafforzare il legame tra le istituzioni, le associazioni e la comunità. La presenza del Vicesindaco
Chiara Ercoli e del Vescovo Stefano Russo ha sottolineato l’importanza della collaborazione tra il
Comune di Velletri e le realtà locali, tutte unite nel promuovere valori di solidarietà, sostegno e
crescita. L’incontro con Carlo Calcagni è stato un evento indimenticabile, che ha lasciato un segno
profondo nei cuori dei partecipanti. Grazie all’ASD Toukon Karate-Do, al Comune di Velletri e a tutte
le associazioni coinvolte, l’evento ha rappresentato un’importante occasione di riflessione e di unione
per tutta la comunità.
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